
บทท่ี  ๒ 
 

ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทางในพระพุทธศาสนา 
 

 ชีวิตมนุษย์นั้นถูกจ ำกัดควำมหมำยไว้ในควำมเชื่อที่เป็นลักษณะวิถีกำรด ำเนินชีวิตของแต่ละ
คนท ำให้เกิดกำรนิยำมควำมหมำยชีวิตที่แตกต่ำงกันไปซึ่งนักปรัชญำศำสนำและนักวิทยำศำสตร์ได้ให้
ค ำจ ำกัดควำมหมำยของชีวิตตำมระบบควำมเชื่อเหตุผลโดยถือเอำทัศนะควำมเห็นเป็นเกณฑ์ในกำรให้
นิยำมควำมหมำยของชีวิต  ในกำรวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงได้จ ำแนกเป็น ๖ ลักษณะได้แก่ควำมหมำยทั่วไป,
ควำมหมำยทำงวิทยำศำสตร์, ควำมหมำยทำงสังคมศำสตร์, ควำมหมำยทำงศำสนำ, ควำมหมำยทำง
ปรัชญำ และสรุปตำมควำมหมำยในพระพุทธศำสนำเป็นประเด็นหลัก  นอกนั้นเป็นกำรศึกษำถึง
คุณค่ำและองค์ประกอบของชีวิตในพระพุทธศำสนำที่มีปรำกฏในพระไตรปิฎก 
 

๒.๑ ความหมายของชีวิต 
มนุษย์ได้ตั้งค ำถำมเกี่ยวกับชีวิตมำเป็นเวลำอันยำวนำนมีค ำตอบต่อปัญหำควำมหมำยและค ำ

นิยำมของชีวิตทั้งในแง่ของปรัชญำศำสนำและวิทยำศำสตร์ต่ำงก็ได้พยำยำมแสวงหำค ำตอบ
ควำมหมำยของชีวิตนั้นเป็นค ำถำมที่มนุษย์ทุกชีวิตล้วนแต่มีค ำถำมอยู่ในใจกำรนิยำมควำมหมำยของ
ชีวิตโดยดูจำกสภำพที่ปรำกฏเป็นเนื้อหนังที่สัมผัสได้กำรมีชีพจรและลมหำยใจที่เชื่อมต่อกับโลก
เรียกว่ำชีวิตและสภำพที่ตรงกันข้ำมจำกนี้คือสภำพที่สิ้นลมหำยใจไร้ควำมรู้สึกคือไร้ชีวิตหรือเรียกว่ำ
ควำมตำยเหล่ำนี้คือสภำวะที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตซึ่งนอกจำกมนุษย์แล้วยังมีสิ่งมีชีวิตอ่ืนได้แก่พืชและ
สัตว์สิ่งที่มีชีวิตวิวัฒนำกำรมำจำกสิ่งที่ไม่มีชีวิตจนสร้ำงให้โลกเกิดมีสิ่งนั้นสิ่งนี้จ ำนวนมหำศำลค ำว่ำ 
“ควำมหมำย” มีหลำยควำมหมำยหนึ่งในนั้นคือควำมหมำยของกำรนิยำม (Definition) กำรนิยำมคือ
กำรพยำยำมอธิบำยลักษณะเฉพำะ (Characteristic) ที่เป็นสำมัญของสิ่งต่ำงๆในเชิงประจักษ์ 
(Empirical) เช่นถำมว่ำไฟคืออะไรไม่ว่ำโสกรำตีสหรือคำร์ลมำร์กซและใครก็ตำมต่ำงก็รู้จักไฟย่อม
ตอบได้ตรงกันเพรำะควำมหมำยของไฟเกิดจำกกำรนิยำมโดยผ่ำนภำษำมนุษย์ได้จำกกำรสัมผัสแล้ว
ได้รับควำมรู้สึก “ร้อนเกิดขึ้น” ทันทีไฟจึงมีควำมหมำยที่เฉพำะเจำะจงแน่นอนแต่ค ำถำมว่ำชีวิตคือ
อะไรมันไม่สำมำรถที่จะนิยำมได้และหำค ำตอบได้ง่ำยเหมือนกับค ำถำมที่ว่ำไฟคืออะไรกำรให้
ควำมหมำยของชีวิตไม่มีควำมเห็นที่ลงตัวแม้กระทั้งกำรให้๑ 
 ควำมหมำยตำมพจนำนุกรมหรือสำรำนุกรมเพ่ือพยำยำมหำค ำตอบที่เฉพำะเจำะจงให้ได้
ควำมหมำยที่ครอบคลุม  กลับพบกับควำมหลำกหลำยค ำตอบในบริบทสิ่งนี้เป็นประเด็นที่แสดงให้เห็น
ถึงปัญหำของกำรนิยำมหรือกำรอธิบำยเชิงประจักษ์ที่พยำยำมท ำให้สิ่งต่ำงๆ  หยุดนิ่งกำรนิยำมสิ่งใด
จ ำเป็นต้องมีควำมคิดในเชิงแบ่งแยกเป็นหลักจึงไม่อำจนิยำมควำมคิดที่หลำกหลำยซับซ้อนและไหล
เลื่อนได้ด้วยข้อควำมไม่ก่ีประโยคเพรำะทุกข้อควำมก็คือชีวิตที่ไม่อำจแบ่งแยกออกจำกกันได้นั้นเอง 
 โดยทั่วไปชีวิตหมำยถึงควำมเป็นอยู่ในทำงวิทยำศำสตร์ชีวิตหมำยถึงเซลล์ประกอบด้วยกรด
นิวคลิอิกต้องสำมำรถรับควำมรู้สึกสืบพันธุ์มีกำรเจริญเติบโตและปรับตัวให้เข้ำกับสิ่งแวดล้อมได้ทำง

                                                           

  
๑พระกงจิต  พุทโธ (ฟูไตปิง), ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท  วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยำลัย:มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๕๔), หน้ำ ๑๒-๑๓. 



๑๔ 
 

สังคมศำสตร์ชีวิตหมำยถึงควำมเป็นไปในระบบสังคมที่มีกำรเกิดขึ้นมีกำรเปลี่ยนแปลงและมีกำรตำย
ได้ชีวิตมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำโดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลำงของสิ่งมีชีวิตทั้งหลำยเมื่อพูดถึงค ำ
ว่ำ “ชีวิต” ทุกคนจะมีควำมเข้ำใจในภำพรวมว่ำเป็นสิ่งที่ยังไม่ตำยได้แก่คนสัตว์และพืชที่ยังคงสภำพ
ในกำรท ำงำนกำรเคลื่อนไหวกำรให้ผลผลิตกำรกินอำหำรกำรขับถ่ำยกำรหำยใจกำรเจริญเติบโตและ
กำรสืบพันธุ์ได้๒ 
 ชีวิตตำมควำมหมำยของพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำนได้ให้ค ำนิยำมของควำมหมำย
ของชีวิตว่ำชีวิตมำจำกค ำว่ำชีวะที่มีควำมหมำยถึงชีพ,  ควำมเป็นอยู่ตรงข้ำมกับควำมตำย๓

0   หรือที่ว่ำ
“อชีวิต” คือควำมไม่มีชีวิตหรือควำมตำยเพรำะสิ้นลมหำยใจร่ำงกำยไม่มีไออุ่นและไม่มีวิญญำณ
ประทับอำศัยอยู่แล้ว 
 ค ำว่ำ   “ชีวิต” ตำมรูปศัพท์หมำยถึง ควำมเป็นอยู่ กำรด ำรงอยู่๔ บ่งถึงกำรเป็นอยู่หรือด ำรง
อยู่ขององค์ประกอบของชีวิต ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำ ชีวิตเป็นหน่วยรวมขององค์ประกอบต่ำงๆ ที่คุมกัน
เข้ำเพ่ือกำรด ำรงอยู่ได้ 
 ตำมค ำนิยำมข้ำงต้นนี้ เป็นค ำตอบค ำถำมที่ว่ำ ชีวิตคืออะไร? รวมทั้งควำมหมำยของชีวิตอีก
ด้วย และชีวิตคือหน่วยรวมของขันธ์ ๕  ไม่มีชีวิตอ่ืนใดที่นอกเหนือไปจำกขันธ์ ๕ เพรำะอำศัยขันธ์ ๕ 
นี้เองจึงบัญญัติเรียกว่ำ “สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ เขำ” ถือได้ว่ำขันธ์ ๕ เป็นโครงสร้ำงของสัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรำเขำ และองค์ประกอบของชีวิตนี้ เอง มีชื่อเรียกไปตำมหน้ำที่ที่แตกต่ำงกันไป แต่มี
ควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่ำงเป็นระบบ๕ ดังนี้ 
  ๑. รูปขันธ์ (corporeality) รูปขันธ์ (กองรูป, ส่วนที่เป็นรูป, ร่ำงกำย พฤติกรรมและ
คุณสมบัติต่ำงๆ ของส่วนที่เป็นร่ำงกำย, ส่วนประกอบฝ่ำยรูปธรรมทั้งหมด, สิ่งที่เป็นร่ำงพร้อมทั้งคุณ
และอำกำร 
  ๒. เวทนำขันธ์ (feeling; sensation) (กองเวทนำ, ส่วนที่เป็นกำรเสวยอำรมณ์, 
ควำมรู้สึกสุข ทุกข์หรือเฉยๆ 
  ๓.สัญญำขันธ์ (perception) (กองสัญญำ, ส่วนที่เป็นควำมก ำหนดหมำย, ควำม
ก ำหนดได้หมำยรู้ในอำรมณ์ ๖ เช่นว่ำ ขำว เขียว ด ำ แดงเป็นต้น 
  ๔.สังขำรขันธ์ (mental formations; volitional activities)  (กองสังขำร, ส่วนที่
เป็นควำมปรุงแต่ง, สภำพที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลำงๆ, คุณสมบัติต่ำงๆ ของจิต มีเจตนำ
เป็นตัวน ำ ที่ปรุงแต่งคุณภำพของจิตให้เป็นกุศล อกุศล อัพยำกฤต  

                                                           

   
๒
 พระกงจิต  พุทโธ (ฟูไตปิง), “ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยำลัย:มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๕๔), หน้ำ ๑๓. 
  

๓รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่นำนมีบุ๊ค
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๒), หน้ำ๓๖๖.   
  

๔พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพฯ : 
อมรินทร์กำรพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้ำ ๕๕. 
  

๕พระมหำทวี  ฐำนวโร, “ปาณาติบาตกับปัญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ในพระบรมรำชูปถัมภ์, ๒๕๓๔). 



๑๕ 
 

  ๕.วิญญำณขันธ์ (consciousness) (กองวิญญำณ, ส่วนที่เป็นควำมรู้แจ้งอำรมณ์, 
ควำมรู้อำรมณ์ทำงอำยตนะท้ัง ๖ มีกำรเห็น กำรได้ยิน เป็นต้นได้แก่ วิญญำณ ๖  
  ขันธ์ ๕ นี้ย่อลงมำเป็น ๒ คือนำมและรูป; รูปขันธ์จัดเป็นรูป, ๔ ขันธ์ นอกนั้นเป็น
นำม. อีกอย่ำงหนึ่ง ถ้ำจัดเข้ำในปรมัตถธรรม ๔ : วิญญำณขันธ์เป็น จิต, เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ 
สังขำรขันธ์และวิญญำณขันธ์ เป็น เจตสิก, รูปขันธ์ เป็นรูป, ส่วนนิพพำนเป็นขันธวินิมุต คือ พ้นจำก
ขันธ์ ๕ 
 

 ๒.๑.๑ ความหมายของชีวิตของนักวิชาการทั่วไป 
 นักปรำชญ์หลำยสำขำวิชำชีพ ได้อธิบำยควำมหมำยของชีวิตที่มีควำมแตกต่ำงกันบนพ้ืนฐำน
ควำมเชื่อที่แตกต่ำงกันล้วนแต่สร้ำงสีสรรค์ก่อให้เกิดควำมเข้ำใจควำมหมำยของชีวิตมนุษย์มำกขึ้น ซึ่ง
บุคคลที่ได้รับควำมเชื่อถือจำกสังคมชำวโลก มีดังนี้ 
 พระรำชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) มองชีวิตเป็นกระแสที่มีควำมเคลื่อนไหวอย่ำงประสำนสัมพันธ์
ของขันธ์ ๕ ประกอบด้วยรูปเวทนำสัญญำสังขำรและวิญญำณด ำเนินไปตำมกฎธรรมชำติซึ่งเรียกว่ำ
ไตรลักษณ์ได้แก่อนิจจัง หมำยถึงควำมไม่เที่ยงทุกขัง หมำยถึงกำรไม่สำมำรถอยู่ได้คงที่และอนั ตตำ
หมำยถึงควำมไม่มีตัวตนกำรมีชีวิตเป็นกระบวนกำรที่ด ำเนินไปด้วยกำรเสริมปัจจัยต่อเนื่องซึ่งกันและ
กันภำวกำรณ์ใดจะเกิดข้ึนได้ก็เนื่องมำจำกควำมพร้อมของปัจจัย๖ นั้น ๆ นั่นเอง 
 ลูเครติอุส (Lucretius) นักกวีโบรำณชำวโรมันกล่ำวว่ำชีวิตเกิดข้ึนมำเองก้อนดินที่เรำเห็น 
อยู่นี้ถ้ำหำกมีควำมชื้นมีควำมอบอุ่นพอเหมำะพอดีแล้วจะเกิดชีวิตขึ้นมำ เช่น ถ้ำเรำตักน ้ำจำกบ่อใส่
ภำชนะผึ่งแดดไว้ไม่นำนนักก็จะปรำกฏชีวิตเล็กๆ จ ำนวนมำกมำยขึ้นมำอำร์เลนิอุส (Arrhenius) ได้
เสนอทฤษฎีว่ำชีวิตจะล่องลอยมำในอำกำศจำกดำวเครำะห์หรือดำวฤกษ์ดวงใดดวงหนึ่งห รืออำจจะ
ติดมำกับลูกอุกกำบำตที่ตกลงมำสู่พ้ืนโลกก็ได้ชำร์ลส์ดำร์วิน (Charles Darwin) เจ้ำของทฤษฎี
วิวัฒนำกำรชำวอังกฤษกล่ำวว่ำชีวิตได้มีวิวัฒนำกำรมำจำกบรรพบุรุษร่วมกันและแปรสภำพเป็นขั้นๆ
จำกสภำวะต่ ำสุดขึ้นเป็นสภำวะสูงสุดทั้งมนุษย์และสัตว์ตลอดทั้งพืชก็มีควำมสำมำรถในกำรแพร่พันธุ์
ได้อย่ำงเหลือเฟือในลักษณะทวีคูณดังนั้นจึงมีกำรดิ้นรนเพ่ือควำมอยู่รอดและหน่วยชีวิตที่เหมำะสม
ที่สุดเท่ำนั้นจึงจะสำมำรถอยู่รอดได้สภำวะนั้น๗ 
 ตอลสตอย  นักกวีผู้ยิ่งใหญ่  ชำวรัสเซียเขำมีชีวิตร่วมสมัยในยุคสหภำพโชเวียต เขำเองตั้งใจ
มุ่งหวังแสวงหำสัจจะดังค ำพูดที่เป็นอมตะว่ำ “สัจจะเป็นสิ่งที่ข้ำใฝ่หำยิ่ง” ส่วนค ำว่ำควำมหมำยของ
ชีวิตคืออะไร กำรที่เรำต้องกระท ำกิจกรรมอันซ ้ำซำกจ ำเจในชีวิตประจ ำวันซ ้ำแล้วซ ้ำเล่ำมนุษย์นั้นไม่
ทันที่จะหำยใจเข้ำ เขำมีกำรตอบสนองต่อเจตจ ำนงที่ด ำรงชีวิตเสียแล้วควำมหมำยของชีวิตจึง เริ่มมำ
จำกภำยในตัวของมนุษย์เอง๘ 

                                                           

   
๖พระกงจิต  พุทโธ (ฟูไตปิง), “ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยำลัย:มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๕๔), หน้ำ ๑๓. 
  

   
๗ เรื่องเดียวกัน, อ้ำงแล้ว หน้ำ  ๑๓. 

  
๘ นภำ  เดชกำญจนะ, ปรัชญาชีวิตยุค IMF 2000 วิถีแห่งอิสรภาพของมนุษย์, 

(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ส้อยทอ, ๒๕๔๑), หน้ำ๓๒.   



๑๖ 
 

 ซำร์ตร์ นักปรัชญำอัตถิภำวนิยม กล่ำวว่ำในควำมเป็นจริงของชีวิตที่ว่ำมนุษย์ต้องเผชิญกับ
ควำมตำยควำมตำยคือปรำกฏกำรณ์เฉพำะของมนุษย์ซึ่งเป็นปรำกฏกำรณ์สุดท้ำยของชีวิตทั้งๆที่ยังมี
ชีวิตอยู่ควำมตำยได้สร้ำงควำมหมำยของชีวิตเสมือนกับโน้ตดนตรีตัวสุดท้ำยที่ท ำให้รู้ควำมหมำยของ
เพลง๙ 
 โรเจอร์ส (Rogers) เชื่อว่ำมนุษย์มีธรรมชำติพ้ืนฐำนเป็นผู้มีเกียรติมีศักดิ์ศรีมีคุณค่ำไว้ใจได้
สำมำรถด ำเนินชีวิตและแก้ไขปัญหำด้วยควำมสำมำรถของตนเองได้  และกำรที่มนุษย์มีปัญหำเกิดขึ้น
สืบเนื่องมำจำกควำมไม่สอดคล้องของตนกับสภำพแวดล้อม๑๐ นั่นเอง 
  มำสโลว์ (Maslow) เขำเชื่อว่ำแรงจูงใจและควำมพอใจมีผลต่อกำรก ำหนดพฤติกรรมบุคคลที่
สมบูรณ์จะสำมำรถช่วยให้บรรลุซึ่งควำมต้องกำรได้ทัศนะของวิชำชีววิทยำได้กล่ำวถึงชีวิตที่เป็นสำระ
เป็นควำมรู้ที่เกี่ยวกับสิ่งที่มีชีวิตล้วนๆ เช่นองค์ประกอบของสิ่งที่มีชีวิตคุณสมบัติของสิ่งที่มีชีวิตและ
พันธุ์กรรมของสิ่งที่มีชีวิตที่สำมำรถน ำมำแยกขยำยได้ทำงกระบวนกำรทำงเคมี๑๑ 
 ทัศนะของวิชำมนุษยศำสตร์เป็นวิชำที่ว่ำด้วยคุณค่ำทำงจิตใจและงำนของคนมีศิลปะ
วรรณคดีประวัติศำสตร์ภำษำศำสตร์ศำสนำและปรัชญำให้ควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรอยู่ ร่วมกัน
ควำมรู้สึกควำมเชื่อ๑๒  ในขณะที่วิชำสรีรวิทยำและกำยวิภำคได้พูดถึงร่ำงกำยองค์ประกอบภำคส่วน
ภำยนอกของชีวิตมนุษย์เป็นส ำคัญ 
 ๒.๑.๒ ความหมายของชีวิตตามทัศนะทางวิทยาศาสตร์ 
   ชีวิตเกี่ยวข้องกับโครงสร้ำงของเซลล์และสำรเคมีชนิดต่ำงๆที่มีอยู่ในเซลล์เหล่ำ 
นักวิทยำศำสตร์สำมำรถให้ค ำจ ำกัดควำมหมำยของชีวิตดังนี้ 
 ชีวิตคือเซลล์ที่ประกอบด้วยสำรกรดนิวคลิอิก (nucleic acids) ชนิดต่ำงๆกรด
นิวคลิอิกนี้สำมำรถท่ีจะท ำหน้ำที่เพิ่มตัวเองควบคุมลักษณะของเซลล์อวัยวะและรูปร่ำงของสิ่งที่มีชีวิต
ได้นอกจำกนั้นกรดนิวคลิอิกยังสำมำรถปรับเปลี่ยนตัวเองอย่ำงกะทันหันท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงใน
กำรควบคุมลักษณะภำคส่วนต่ำงๆที่เป็นเซลล์และรูปร่ำงของชีวิตอีกด้วยนักวิทยำศำสตร์จะอธิบำย
พร้อมทั้งให้ควำมหมำยของชีวิตในรูปแบบของ “สำร” ที่มีชีวิตซึ่งเรียกว่ำโปรโตปลำสซึม
(protoplasm) ในโปรโตปลำสซึมมีสำรที่ส ำคัญต่อกำรควบคุมคุณลักษณะต่ำงๆของสิ่งที่มีชีวิตในตัว
สำรนี้ยังมีพลังงำนที่ท ำหน้ำที่ควบคุมทำงชีวเคมีสำรคือกรดนิวคลิอิกซึ่งได้แก่ดีเอ็นเอ  (DNA 
deoxyribonucleic) ลักษณะส ำคัญที่นักวิทยำศำสตร์น ำมำประกอบในกำรให้ควำมหมำยของสิ่งที่มี
ชีวิตได้แก่๑๓ 
                                                           

  
๙ Sartre, Being and Nothing a Pheomenological essay on Ontology, translated 

by Hazel E. Barnes (New York : Washington Press, 1967), p 681.   
   

๑๐
 พระกงจิต  พุทโธ (ฟูไตปิง), “ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยำลัย:มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๕๔), หน้ำ ๑๔. 
   

๑๑ เรื่องเดียวกัน   หน้ำ  ๑๕.  
  

๑๒ส ำนวน  แสงเพ็ง, พบความจริงได้หวังไม่เกินเอื้อม, (กรุงเทพมหำนคร : พิมพ์ที่โรงพิมพ์
วัฒนำพำนิชจ ำกัด, ๒๕๕๑), หน้ำ๑๓. 
  

๑๓มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช, ธรรมนามัย,พิมพ์ที่ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหำนคร : พิมพ์ที่
ห้ำงหุ้นส่วนหน ่ำกังกำรพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้ำ๑๖๕.   



๑๗ 
 

  ๑. สิ่งมีชีวิตสำมำรถรับควำมรู้สึกต่อสิ่งเร้ำภำยนอกได้ 
  ๒. สิ่งที่มีชีวิตต้องมีกำรสืบพันธุ์ 
  ๓. สิ่งที่มีชีวิตจะต้องมีกำรเจริญเติบโต 
  ๔. สิ่งที่มีชีวิตจะต้องมีกำรปรับตัวให้เข้ำกับสิ่งแวดล้อมได้ 
  จะเห็นได้ว่ำชีวิตคือเซลล์ที่ประกอบด้วยกรดนิวคลิอิกและคุณสมบัติของสิ่งที่มีชีวิต
คือสำมำรถรับรู้ควำมรู้สึกได้สำมำรถสืบพันธุ์ได้เจริญเติบโตได้และสำมำรถที่จะปรับตัวให้เข้ำกับ
สิ่งแวดล้อมได้ชีวิตคือรูปแบบหนึ่งของธรรมชำติซึ่งได้เปิดเผยควำมสมบูรณ์พร้อมเป็นหนึ่งเดียวของ
เอกภพให้เป็นที่สัมผัสได้ชีวิตเปรียบเสมือนสำยธำรแห่งกำรไร้จุดเริ่มต้นหรือจุดจบอันประกอบด้วย
ควำมบริสุทธิ์และควำมสมบูรณ์พูนสุขชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชำติจึงด ำรงตัวอยู่ได้ภำยใต้กฎเกณฑ์
ของธรรมชำติในเอกภพในสภำวะที่เหมำะสม  ดังนั้นสเปร์อมจำกบิดำและมำรดำซึ่งบรรจุรหัสข้อมูลไว้
ภำยในจ ำนวนมหำศำลได้รวมปฏิสนธิกันก่อให้เกิดเป็นเซลล์ๆเดียวนับเป็นแรกเริ่มของชีวิตและมีกำร
สืบต่อรหัสข้อมูลที่บรรจุไว้จ ำนวนมำกมำยอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุดองค์รวมที่เกิดขึ้นนั้นคือชีวิตมนุษย์เรำนี้
เอง 
 

 ๒.๑.๓ ความหมายของชีวิตทางสังคมศาสตร์ 
  ในทำงสังคมศำสตร์สิ่งที่มีชีวิตหมำยถึงสิ่งที่มีกำรเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวไปในทำง
เจริญหรือควำมเสื่อมได้เช่นคนสัตว์ต้นไม้รวมไปถึงศิลปวัฒนธรรมภำษำศำสนำบ้ำนเมืองเป็นต้นที่เป็น
ทั้งนำมธรรมและรูปธรรมโดยไม่มีหลักเกณฑ์แน่นอนว่ำองค์ประกอบอย่ำงใดจัดว่ำเป็นสิ่งที่มีชีวิตสังคม
ที่มีชีวิตจะต้องเป็นสังคมที่มีกำรปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไปตำมกำรเวลำอำจเปลี่ยนแปลงไปตำม 
ธรรมชำติอย่ำงที่มีแบบแผนหรืออย่ำงไม่มีแบบแผนก็ได้ 
 ดังนั้นควำมหมำยเกี่ยวกับชีวิตทำงสังคมศำสตร์จึงหมำยถึงควำมเป็นไปในระบบสังคม
ที่มีกำรเกิดขึ้นมีกำรเปลี่ยนแปลงและมีกำรตำยได้และมีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลำงของสิ่งที่มีชีวิต
ทั้งหลำยที่ส ำคัญนั้นสังคมศำสตร์ได้กล่ำวถึงชีวิตไว้สองนัยด้วยกันคือนัยของควำมเป็นจริงกับนัยของ
กำรเปรียบเทียบนัยของควำมเป็นจริงก็คือมนุษย์สัตว์และพืชที่มีโครงสร้ำงทำงชีวภำพที่แน่นอนทำง
ธรรมชำติมีวิวัฒนำกำรทำงร่ำงกำยและพฤติกรรมกำรด ำรงชีวิตที่มักจะได้ยินค ำพูดที่ว่ำมนุษย์เป็นสัตว์
สังคมซึ่งจัดเป็นสิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่งที่จะต้องอำศัยอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มมีกำรติดต่อสัมพันธ์กันเป็ น
กลุ่มมีภำษำพูดเหมือนกันเพ่ือด ำเนินกิจกรรมของชีวิตไปสู่ควำมเจริญมีกำรสร้ำงวัฒนธรรมเพ่ือกำร
ด ำรงชีวิตกำรถ่ำยทอดควำมรู้ภำยในเผ่ำพันธุ์และระหว่ำงเผ่ำพันธุ์มีกำรแลกเปลี่ยนปัจจัยพ้ืนฐำนใน
กำรด ำเนินชีวิตแก่กันและกันซึ่งในภำยหลังได้พัฒนำมำสู่ระบบธุรกิจและกำรเมืองนั่นเองส่วนสัตว์และ
พืชพรรณต่ำงๆจัดเป็นชีวิตระดับรองถือเป็นองค์ประกอบแวดล้อมของชีวิตมนุษย์ทำงสังคมศำสตร์ให้
คุณค่ำทำงด้ำนควำมรู้สติปัญญำและควำมมีเหตุผลของชีวิตมนุษย์เป็นส ำคัญ 

 ส่วนนัยของกำรเปรียบเทียบก็คือควำมเป็นไปของระบบเศรษฐกิจ กำรเมืองสังคม และอำรย
ธรรมเป็นสิ่งที่ไม่มีโครงสร้ำงทำงชีวภำพเกิดขึ้นได้จำกกำรวำงแผนโดยมีมนุษย์เป็นแกนกลำงในกำร
ด ำเนินชีวิตและเปลี่ยนแปลงไป๑๔ นอกจำกนี้แล้วยังมีนักมำนุษยวิทยำยังเชื่อว่ำมนุษย์ใน
สภำพแวดล้อมที่แตกต่ำงกันย่อมมีพฤติกรรมแตกต่ำงกันออกไป 
 

                                                           

  
๑๔มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช, ธรรมนามัย (หน่วยท่ี ๖-๑๐) ,นนทบุรี,๒๕๔๘, หน้ำ ๑๖๕.   



๑๘ 
 

 ๒.๑.๔ ความหมายของชีวิตตามทัศนะของศาสนา 
 ศำสนำเกิดข้ึนมำเพ่ือแก้ปัญหำชีวิตค ำสอนในแต่ละศำสนำคือกฎธรรมชำติของชีวิต ศำสนำได้
กล่ำวถึงกำรเกิดข้ึนของชีวิตมนุษย์  หลักธรรมของแต่ละศำสนำนั้นได้จัดวำงระบบให้มนุษย์ได้เดินตำม
กรอบของศำสนำ เพ่ือที่จะก้ำวไปสู่จุดหมำยปลำยทำงตำมค ำสอนของศำสนำที่ตนนับถือ แต่สิ่งที่
ส ำคัญ ศำสนำได้อธิบำยกำรถือก ำเนิดของชีวิตมนุษย์ที่แตกต่ำงกันออกไปหลำยนัย ดังนี้  
   ๒.๑.๔.๑  ศาสนาเทวนิยม (ศำสนำที่เชื่อ ในพระเจ้ำเป็นผู้สร้ำง) ซึ่งเป็น
ศำสนำประเภท “เทวนิยม” ที่มีควำมเชื่อว่ำมีพระเจ้ำผู้ทรงอ ำนำจยิ่งใหญ่พระองค์เดียวเท่ำนั้นพระ
เจ้ำนั้นทรงอ ำนำจครอบครองโลกเชื่อว่ำผู้สร้ำงหรือจุดเริ่มต้นของสรรพสิ่งใดๆล้วนเกิดมำจำกพระผู้
เป็นเจ้ำหรือพระเจ้ำ “God” หรืออัลลำะห์ “Allal” หรือพรหมมัน “Brahman” พระเป็นเจ้ำเหล่ำนี้
เองเป็นผู้สร้ำงมนุษย์สร้ำงจักรวำลและสรรพสิ่ง๑๕ เช่นศำสนำคริสต์ศำสนำยิวนับถือพระเจ้ำองค์
เดียวกันคือพระยะโฮวำห์ต่ำงเชื่อว่ำพระเจ้ำทรงสร้ำงโลกและสร้ำงมนุษย์เมื่อพระเจ้ำทรงสร้ำงโลก
และสิ่งต่ำงๆในโลกเสร็จแล้วจึงด ำริที่จะสร้ำงมนุษย์ตำมแบบแผนของพระองค์โดยสร้ำงจำกผงคลีดิน
แล้วพระองค์ทรงระบำยลมแห่งชีวิตเข้ำไปให้มีชีวิตในคัมภีร์ปฐมกำลได้กล่ำวว่ำพระเจ้ำทรงเนรมิต
สร้ำงฟ้ำและแผ่นดินแผ่นดินที่ว่ำงเปล่ำควำมมืดอยู่เหนือน้ ำและพระวิญญำณของพระเจ้ำปกอยู่เหนือ
น้ ำนั้น... และต่อมำพระเจ้ำตรัสว่ำน้ ำจงอุดมไปด้วยฝูงสัตว์ที่มีชีวิตและนกจงบินไปมำเหนือฟ้ำข้ำม
แผ่นดินพระเจ้ำทรงสร้ำงสัตว์ทะเลขนำดใหญ่และสัตว์ที่มีชีวิตนำนำชนิดเป็นฝูงตำมชนิดของมันพระ
เจ้ำทรงเห็นว่ำดีพระเจ้ำจึงอวยพรแก่สัตว์เหล่ำนั้นว่ำจงมีลูกดกทวีมำกขึ้นจนเต็มน้ ำในทะเลและให้นก
มำกขึ้นบนแผ่นดินในวันที่พระเจ้ำทรงสร้ำงแผ่นดินและแผ่นฟ้ำสวรรค์นั้นต้นไม้ตำมทุ่งนำยังไม่เกิดขึ้น
บนแผ่นดินและพืชตำมทุ่งนำก็ยังไม่งอกข้ึนเลยเพรำะพระเจ้ำยังไม่ทรงท ำให้ฝนตกลงแผ่นดินท ำให้พ้ืน
แผ่นดินเปียกทั่วไปพระเจ้ำทรงปั้นมนุษย์ด้วยผงทุลีดินระบำยลมปรำณเข้ำทำงจมูกมนุษย์จึงเป็นผู้มี
ชีวิต๑๖ มนุษย์คือผู้ที่พระเจ้ำสร้ำง 
  ในหลักค ำสอนของคริสต์ศำสนำได้กล่ำวถึงธรรมชำติของมนุษย์ว่ำถ้ำพระเจ้ำทรง
ติดต่อกับมนุษย์ได้มนุษย์ก็ย่อมสำมำรถติดต่อกับพระเจ้ำได้เช่นเดียวกันกำรติดต่อนี้เป็นกำรติดต่อ
ระหว่ำงผู้ที่ถูกสร้ำงกับผู้สร้ำงมนุษย์เป็นผู้ถูกสร้ำงพิเศษเหนือสิ่งอ่ืนใดทั้งสิ้นกำรที่มนุษย์สำมำรถติดต่อ
กับพระเจ้ำได้นั้นถือว่ำเป็นกำรพัฒนำกำรสูงสุดของมนุษย์มนุษย์คนแรกที่พระเจ้ำทรงสร้ำงคืออำดัม
พระเจ้ำทรงปั้นมนุษย์ด้วยผงคลีดินระบำยลมปรำณเข้ำทำงจมูกมนุษย์จึงเป็นผู้มีชีวิตในพระคริสต
ธรรมคัมภีร์พระเจ้ำทรงเห็นว่ำอำดัมไม่มีคู่อยู่คนเดียวจึงตรัสว่ำไม่ควรที่ชำยผู้นี้จะอยู่คนเดียวเรำจะ
สร้ำงคู่อุปถัมภ์ที่สมกับเขำขึ้นพระเจ้ำจึงทรงท ำให้ชำยผู้นั้นหลับสนิทขณะที่หลับสนิทอยู่นั้นพระองค์
ทรงชักกระดูกซี่โครงอันหนึ่งของเขำออกมำแล้วท ำให้เนื้อติดกันแทนกระดูกอย่ำงเดิมส่วนกระดูก
ซี่โครงที่พระเจ้ำได้ทรงชักออกมำนั้นพระองค์ทรงสร้ำงให้เป็นผู้หญิงแล้วทรงน ำมำให้ชำยนั้นมีปรำกฏ
ในพระคริสตธรรมคัมภีร์แล้วทรงตั้งชื่อให้ว่ำเอวำเพรำะอำดัมและเอวำพำกันกินผลไม้ที่พระเจ้ำทรง

                                                           

  
๑๕ส ำนวน  แสงเพ็ง, พบความจริงได้หวังไม่ไกลเกินเอื้อม, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ 

มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง,๒๕๕๑), หน้ำ ๑๔.   
  

๑๖พระคริสตธรรมคัมภีร์, สมาคมพระคริสตธรรมไทย,พิมพ์ครั้งที่๒๘, (กรุงเทพมหำนคร : 
สมำคมพระคริสตธรรมไทย, ๒๐๑๐), หน้ำ ๗.   



๑๙ 
 

ห้ำมในสวนเอเดนเพรำะถูกงูหลอกให้กินว่ำเมื่อกินแล้วจะเกิดปัญญำขึ้นเมื่อทั้งสองกินเข้ำไปจึงเกิด
ควำมละอำยขึ้นและเกิดควำมก ำหนัดรักใคร่กันข้ึนจึงเกิดกำรสมสู่มีลูกมีหลำนต่อๆ กันมำ 

  ศำสนำพรำหมณ์ถือว่ำมนุษย์แต่ละคนซึ่งมีชีวิตอยู่ในขณะนี้เป็นชิ้นส่วนของพระ
พรหมส่วนใดส่วนหนึ่งตำมวรรณะของตนกล่ำวคือกษัตริย์เกิดจำกพำหำ (แขน) ของพระพรหม
พรำหมณ์เกิดจำกโอษฐ์ (ปำก) ของพระพรหมแพศย์เกิดจำกส่วนท้องของพระพรหมและศูทรเกิดจำก
เท้ำของพระพรหมทุกวรรณะที่มีชีวิตอยู่ในขณะนี้เกิดจำกพระพรหมและเมื่อเกิดมำแล้วก็ต้องท ำตำม
หน้ำที่ตำมวรรณะของตนเมื่อเกิดควำมบริสุทธิ์เพรำะกำรปฏิบัติหน้ำที่และกำรท ำควำมดีอย่ำงอ่ืน
ควบคู่กันไปจนเกิดควำมบริสุทธิ์ทั้งทำงกำยและใจก็จะกลับไปอยู่ในร่ำงของพระพรหมเป็นชีวิตอมตะ 
ไม่ต้องเวียนว่ำยตำยเกิดในวัฏสงสำรต่อไปอีก๑๗ 
  ศำสนำอิสลำมถือว่ำก ำเนิดชีวิตคนมีมำจำกกำรสร้ำงของพระอัลเลำะห์ดังที่ปรำกฏ
ในพระคัมภีร์อัลกุรอำนว่ำพระองค์ทรงสร้ำงชั้นฟ้ำทั้งหลำยและแผ่นดินนี้ด้วยควำมจริงและทรงท ำให้สู
เจ้ำเป็นรูปร่ำงและทรงท ำรูปร่ำงสูเจ้ำให้ดียิ่งขึ้นและพระองค์คือกำรกลับไปในบั้นปลำยดังนั้นพระเจ้ำ
คือผู้ทรงสร้ำงทรงอภิบำลชีวิตของมนุษย์ทั้งมวล๑๘

 

  ๒.๑.๔.๒  ศาสนาอเทวนิยม (ศำสนำที่ไม่เชื่อในพระเจ้ำ) ในศำสนำประเภทอเทวนิ
ยมมีควำมเชื่อในกฎธรรมชำติเช่นศำสนำพุทธศำสนำเชน ลัทธิเต๋ำ ลัทธิขงจื้อ เป็นต้น บำงศำสนำหรือ
บำงลัทธิไม่ได้ก ำหนดหลักใหญ่ใจควำมกำรก ำเนิดของชีวิตและกระบวนกำรอธิบำยถึงชีวิตของมนุษย์มี
เพียงกำรก ำหนดกฎเกณฑ์ในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือควำมอยู่รอดในรูปแบบที่มีควำมสุขควำมสงบในแบบ
แผนแห่งคุณธรรมควำมดีงำม 
  ก ำเนิดสรรพสิ่งตำมทัศนะของเต๋ำเชื่อในเรื่องหยำงและหยินเป็นหลักพ้ืนฐำนของจีน
โบรำณถือว่ำสรรพสิ่งทั้งหลำยที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตเกิดมำจำกหยำงและหยินสรรพสิ่งทั้งที่มีชีวิตและไม่
มีชีวิตล้วนเกิดมำจำกส่วนประกอบของหยินและหยำงทั้งสิ้นเมื่อหยินและหยำงมีควำมสมดุล ทุกสิ่งทุก
อย่ำงก็เกิดและมีสันติสุข  แต่เมื่อหยินและหยำงไม่สมดุลกันทุกสิ่งก็แปรเปลี่ยน๑๙ 
  ก ำเนิดสรรพสิ่งตำมทัศนะของขงจื้อธรรมชำติของมนุษย์คือซิง (Sing) เชื่อว่ำมนุษย์
เกิดมำพร้อมกับควำมดี  มนุษย์เป็นสัตว์สังคมอยู่คนเดียวไม่ได้จะต้องมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสองคน
ขึ้นไปจุดเริ่มต้นของคนคือครอบครัวควำมสัมพันธ์ของสังคมจึงแบ่งเป็น  ๕ ระดับคือ 
  ๑. บิดำมำรดำบุตรธิดำ  ๒. สำมีกับภรรยำ ๓. พ่ีกับน้อง ๔. กษัตริย์ขุนนำงกับปวง
ประชำ ๕. มิตรสหำย 
 

                                                           

   
๑๗พระกงจิต  พุทโธ (ฟูไตปิง), “ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยำลัย:มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๕๔), หน้ำ ๑๘. 
   

๑๘เรื่องเดียวกัน,  หน้ำ ๑๙. 
  

๑๙สุวรรณำ  สถำอำนันท์, มนุษย์ในทัศนะปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำ
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๓๓), หน้ำ๑๕.    



๒๐ 
 

 ทุกระดับจะต้องมีจริยธรรมต่อกันคือควำมกตัญญูกตเวทีควำมรักควำมซื่อตรง
ควำมสมำนสำมัคคีควำมจงรักภักดีและควำมเมตตำกรุณำทุกคนต้องท ำหน้ำที่ของตนให้สมบูรณ์ที่สุด
ที่เรียกว่ำเจี้ยเมี้ยที่เป็นควำมสุขสูงสุดของชีวิต๒๐

 

  ๒.๑.๕  สรุปชีวิตในความหมายของนักวิชาการทั่วไป 
  ชีวิตคือสถำนะที่แยกสิ่งมีชีวิตหรืออินทรีย์ออกจำกสิ่งไม่มีชีวิตหรืออนินทรีย์และ
สิ่งมีชีวิตที่ตำยแล้วสิ่งมีชีวิตเติบโตผ่ำนกระบวนกำรสันดำปกำรสืบพันธุ์และกำรปรับตัวต่อกำร
เปลี่ยนแปลงในสภำพแวดล้อมสิ่งมีชีวิตหลำกหลำยชนิดสำมำรถพบได้ในชีวมณฑลของโลก
ส่วนประกอบทั่วไปของสิ่งมีชีวิตเหล่ำนี้พืชสัตว์เห็ดรำโพรทิสต์อำร์เคียและแบคทีเรียคือเซลล์ที่มีส่วน
ของน้ ำและคำร์บอนเป็นหลักและเซลล์แหล่ำนี้ถูกเรียบเรียงอย่ำงซับซ้อนตำมข้อมูลจำกหน่วยพันธุ์
กรรมสิ่งมีชีวิตเหล่ำนี้เพ่ิมควำมสำมำรถในกำรเจริญเติบโตตอบสนองต่อสิ่งรอบตัวมีกำรปรับตัวและ
วิวัฒนำกำรโดยกำรผ่ำนกำรคัดเลือกโดยธรรมชำติสิ่งที่มีคุณสมบัติเหล่ำนี้เท่ำนั้นที่ถือว่ำเป็นสิ่งมีชีวิต
ชีวิตคือหน่วยที่ต้องใช้พลังงำนมีคุณสมบัติทั้งกำยภำพชีวภำพและเคมีมีกำรปรับตัวและวิวัฒนำกำร  
(adaptation and evolution) 
 ๒.๑.๖  ความหมายของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ค ำว่ำ “ชีวิต” เป็นค ำนำมตำมควำมหมำยในพุทธศำสนำ หมำยถึงชีวิตคือค ำว่ำ “ชีวิตะ” โดย
คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำได้กล่ำวถึง ควำมหมำยชีวิตไว้  ดังนี้ 
 ค ำว่ำ “ชีวะ” หมำยถึงปำณะคือชีวิตควำมเป็นอยู่จิตสัตว์๒๑ และสิ่งที่มีชีวิตอำตมันอัตตำหรือ
ชีวะ๒๒และอีกนัยหนึ่งหมำยถึงชีวะคือสัตว์โลกส่วนค ำว่ำ “ชีวิตะ” วิเครำะห์ควำมหมำยไว้ว่ำ “ชีวนฺติ
เยนำติชีว , ตสมสฺสตฺถีติชีโว” แปลว่ำผู้มีชีวะ (ชีวธำตุอปัจจัย)๒๓ จะเห็นได้ว่ำในควำมหมำยนี้ค ำว่ำ 
“ชีวะ” หรือ “ชีวิต” หมำยถึงชีวิตหรือควำมเป็นอยู่อันเป็นคุณสมบัติของสัตว์เท่ำนั้น (ส่วนพืชไม่มี
ชีวะ) สิ่งที่มีชีวิตในทำงพุทธศำสนำ หมำยถึงสัตว์โลกเท่ำนั้น 
 ดังนั้น สิ่งมีชีวิตนอกจำกมนุษย์และสัตว์แล้วยังมีชีวิตอ่ืน ๆ  อีกมำก แต่ผู้วิจัยจะขอกล่ำวถึง
เฉพำะเรื่องชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศำสนำเท่ำนั้น  
 ค ำว่ำ  ชีวิต ตำมหลักพระพุทธศำสนำ คือ สิ่งมีชีวิตนอกจำกคน - สัตว์แล้ว หำกจะ
เปรียบเทียบกับชีวิตสัตว์ในภูมิอ่ืนๆ เช่น เทวดำ พรหม เป็นต้น ชีวิตมนุษย์นั้นสั้นนิดเดียว เมื่อมีชีวิตที่

                                                           

   
๒๐พระกงจิต  พุทโธ (ฟูไตปิง), “ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยำลัย:มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๕๔), หน้ำ ๑๙. 
  

๒๑พระอุดรคณำธิกำร (ชวินทร์สระค ำ) และรศ.ดร. จ ำลองสำรพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย
ฉบับนักศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี๒, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๐), หน้ำ๔๐๘. 
  

๒๒พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดีสุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วิเคราะห์
, พิมพ์ครั้งท่ี๒, (กรุงเทพมหำนคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้ำ๒๗๐.   
  

๒๓พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดีสุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วิเคราะห์
,พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (จังหวัดนครปฐม:ศูนย์หนังสือพระพุทธศำสนำไตรลักษณ์, ๒๕๕๙),หน้ำ๒๗๐.   



๒๑ 
 

น้อยนิดอย่ำงนี้แล้ว ก็ควรใช้ช่วงเวลำที่มีอยู่นั้นฝึกอบรมศึกษำศิลปะวิทยำแสวงหำควำมรู้ที่จะเป็น
ประโยชน์อย่ำงแท้จริงแก่ชีวิต๒๔ 
 ในหลักพุทธศำสนำ ได้พยำยำมเน้นเรื่องชีวิตมนุษย์เป็นศูนย์กลำงแห่งปัญหำของควำมทุกข์
นำนัปกำร และเป็นศูนย์กลำงแห่งปัญญำควำมรู้ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่กำรด ำเนินชีวิตให้
เป็นไปได้อย่ำงถูกต้องดีงำม จนสำมำรถบรรลุถึงเป้ำหมำยสูงสุดของชีวิต สำมำรถดับทุกข์ดับกิเลสของ
ชีวิตได้อย่ำงสิ้นเชิง 
 ชีวิตของคนเป็นอยู่ได้ ด ำรงอยู่ได้นั้น จ ำเป็นต้องอำศัยปัจจัย ๔ เป็นเครื่องบ ำรุงรักษำชีวิต 
 ได้แก่สิ่งเหล่ำนี้  ที่เรียกว่ำ ปัจจัย ๔ อย่ำง คือ 
  ๑. อำหำร  ๒. เครื่องนุ่งห่ม 
  ๓. ยำรักษำโรค  ๔. ที่อยู่อำศัย๒๕  
 ดังค ำบำลีที่ว่ำ  “ปจฺจยำนญฺญำตกำรณ เหตุญำตกำร จตุญำตปจฺจย ”๒๖ แปลว่ำ ปัจจัยทั้ง ๔ 
ประกำรเป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรับชีวิตมำก 

 นอกจำกนี้ค ำว่ำชีวะยังคงควำมเป็นสถำนะไวพจน์หนึ่งของค ำว่ำ “ปำณะ” ที่หมำยถึงสัตว์ที่มี
ลมปรำณและ “สัตตะ” สัตว์อีกด้วยกล่ำวคือค ำว่ำ “ปำณะ” ศัพท์ปุงลิงค์แปลว่ำสัตว์ชีวิตลมหำยใจ
ปรำณ๒๗  โดยวิเครำะห์ควำมหมำยไว้ว่ำ “ปำณนิติชีวนฺติสตฺตำเยนำติปำโน, โสยสฺสตฺถิโสปำโณควำม
ว่ำลมปรำณที่ช่วยให้สัตว์มีชีวิตอยู่ชื่อว่ำปำณะสัตว์ที่มีลมปรำณชื่อว่ำปำณะ๒๘ “ปำณฺนฺติชีวนฺติสตฺตำเอ
ตำนำติปำโณ” ควำมว่ำสิ่งเป็นเครื่องเป็นอยู่ณธำตุในควำมหมำยว่ำเป็นอยู่หรือมีชีวิตลงอปัจจัย) “ปำ
นะนฺติอเนนำติปำโณ” ควำมว่ำสิ่งเป็นเครื่องมือให้ลมปรำณ (ป บทหน้ำอนธำตุมีควำมหมำยว่ำ
ลมปรำณ ลงอปัจจัย ลบสระหน้ำทีฆะ สระหลังแปลง น เป็น ณ) และ (ปำโณอสฺสตฺถีติปำโณ” ควำม
ว่ำสัตว์ผู้มีปรำณคือมีชีวิต (ปำณ+ณ)๒๙ เมื่อได้ใจควำมของลมปรำณ (ลมหำยใจ) ที่หมำยถึงควำมมี
ชีวิตในล ำดับต่อไปเป็นกำรขยำยควำมสัมพันธ์ไปสู่ที่อำศัยของลมปรำณที่เรำรู้จักและจ ำแนกกันว่ำ
มนุษย์สัตว์พืชเป็นต้นแต่ในบทวิจัยนี้ผู้เขียนเน้นไปท่ีชีวิตของมนุษย์เป็นหลักส ำคัญ 

                                                           

  
๒๔มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๒๕-๑๒๖/๑๓๕-๑๓๖ ฉบับมหำจุฬำ เตปิฏก . 

๒๕๐๐. 
  

๒๕มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ที.ปำ. ๑๑/๑๘๒/๑๑๒ ฉบับ มหำจุฬำ เตปิฏก . ๒๕๐๐. 
   

๒๖พระมหำทองสุข  สุจิตฺโต (ไกรพงษ์), “กำรศึกษำวิเครำะห์วิถีชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธ
ปรัชญำ”  วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตรมหำบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยำลัย:  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย
,๒๕๔๐), หน้ำ ๖. 
  

๒๗พระอุดรคณำธิกำร (ชวินทร์สระค ำ) และรศ.ดร. จ ำลองสำรพักนึก, พจนานุกรมบาลี -ไทย
ฉบับนักศึกษา, หน้ำ ๖๔๓.   
  

๒๘พระมหำโมคคัลลำนะ (ผู้รจนำ), อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดยพระมหำสมปองมุทิ
โต, หน้ำ๑๔๘.  
  

๒๙พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดีสุรเตโช), พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธศำสตร์ชุดศัพท์วิเครำะห์, 
หน้ำ๔๒๒-๓๑๒.   



๒๒ 
 

 โดยเฉพำะค ำว่ำ “สัตตะ” แปลว่ำสัตว์ข้องแล้ว๓๐ ผู้ติดอยู่หรือผู้ข้องอยู่ในอำรมณ์มีวิเครำะห์
ควำมหมำยไว้ว่ำ “รูปำทีสุสญฺชตีติสตฺโต , นิจฺฉนฺทรำคำปิรูฬฺหิยำสตฺตำติวุจฺจนฺติ” แปลว่ำผู้ยัง
เกี่ยวข้องอยู่ในรูปำรมณ์เป็นต้นชื่อว่ำสัตตะ (ลบญฺชฺ, ซ้อนตฺ ) แม้ผู้ปรำศจำกฉันทรำคะแล้วท่ำน
เรียกว่ำศัพท์ตำมส ำนวนนิยมและนอกจำกนี้ยังมีค ำศัพท์อ่ืนๆอีกที่เป็นไวพจน์ของ“ปำณะ” และ 
“สัตตะ” เช่นสรีระ (สัตว์, ผู้มีร่ำงกำย) ภูตะ (สัตว์ผู้เป็นไปตำมกรรม) บุคคล (สัตวฺบุคคล) ชน (สัตว์
โลก) โลก (สัตว์โลก) เป็นต้นจะเห็นได้ว่ำพุทธศำสนำมีควำมหลำกหลำยทำงด้ำนฐำนของค ำศัพท์และ
ค ำศัพท์เหล่ำนี้ล้วนแต่เป็นไวพจน์ของกันและกันที่สื่อถึงควำมหมำยของชีวิตได้แก่ชีวะหมำยถึงสภำวะ
เป็นเหตุมีชีวิตแห่งเหล่ำสัตว์สภำวะที่ท ำให้สัตว์อยู่ได้ชีวิตะ (ชีวิต) หมำยถึงสภำวะที่เป็นเหตุให้สัตว์อยู่
ได้อำยุหมำยถึงสิ่งเป็นเหตุเป็นไปแห่งสัตว์โลกและสิ่งที่ท ำให้เป็นเหตุแห่งกำรด ำรงเผ่ำพันธุ์ตลอดกำล
ยำวนำนแห่งสัตว์โลกสัตตะ (สัตว์) หมำยถึงผู้ติดอยู่หรือผู้ข้องอยู่ในอำรมณ์มีรูปำรมณ์เป็นต้นจำกสิ่งที่
อธิบำยมำตำมรูปศัพท์ข้ำงบนอย่ำงละเอียดแล้วนั้นจึงสำมำรถสรุปควำมหมำยของชีวิต ในทัศนะพุทธ
ศำสนำหมำยถึงชีวิตหรือกำรด ำเนินอยู่ของสัตว์โลกหรือของมนุษย์และสัตว์จึงถือได้ว่ำเป็น “สิ่งมีชีวิต” 
ตรงตำมควำมหมำยของศัพท์ทำงพระไตรปิฎกที่ว่ำ“สปฺปำณก”๓๑ ส่วนพืชต่ำงๆนั้น (ภูตคำม) เป็น
ชีวิตอย่ำงหนึ่งเท่ำนั้นแต่ไม่ครบองค์ประกอบคือไม่มีวิญำณขันธ์และไม่มีคุณธรรมที่เป็นรำกฐำนของ
ชีวิต 
 ในประเด็นต่อไปนี้จะเป็นกำรกล่ำวถึงองค์ประกอบของ “ชีวิต” ตำมทัศนะทำงพุทธศำสนำ
ซึ่งโดยทั่วไปแล้วทำงพุทธศำสนำเองต้องอำศัยคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำเป็นหลักที่มีควำมเชื่อว่ำชีวิต
มีควำมหมำยใน ๒ ระดับคือชีวิตในละดับที่เป็นสมมติสัจจะคือควำมจริงโดยกำรสมมติและชีวิตใน
ระดับที่เป็นปรมัตถสัจจะ๓๒ ซึ่งชีวิตทั้ง ๒ ระดับนี้มีรำยละเอียดแตกต่ำงกันไป ซึ่งจะได้กล่ำวในหัวข้อ
ต่อไป 
 
 

๒.๒ องค์ประกอบของชีวิต 
 องค์ประกอบที่เป็นพื้นฐำนส ำคัญของชีวิตมนุษย์  ๒  อย่ำง คือ กำยกับจิต เป็นส่วนส ำคัญท่ี 
ประชุมรวมกันอยู่ ทั้งหมดนี้ ถ้ำแยกออกเรียกว่ำขันธ์ ๕ ตำมนัยแห่งพระสูตร แต่ถ้ำแยกตำมนัยพระ
อภิธรรมก็จะเห็นส่วนย่อยท ำให้ทรำบรำยละเอียดลงไปอีก ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ ธาตุ ๖ องค์ประกอบท่ีส าคัญของชีวิต 
 องค์ประกอบของชีวิตนั้น  มีพระพุทธวจนะในธำตุวิภังคสูตร  กล่ำวไว้ว่ำ  ดูกรภิกษุ  ชีวิต
มนุษย์มีธำตุ  ๖  นั้น  เรำอำศัยอะไรกล่ำวแล้ว  ดูกรภิกษุ  ธำตุนี้มี  ๖  อย่ำง คือ 
  ๑. ปฐวีธำตุ คือ ธำตุดิน 
  ๒. อำโปธำตุ คือ ธำตุน้ ำ 
  ๓. เตโชธำตุ คือ ธำตุไฟ 
  ๔. วำโยธำตุ คือ ธำตุลม 
                                                           

  
๓๐พระอุดรคณำธิกำร (ชวินทร์สระค ำ) และรศ.ดร. จ ำลองสำรพัดนึก, พจนำนุกรมบำลี -ไทย

ฉบับนักศึกษำ, หน้ำ ๗๘๕. 
  

๓๑วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๑๓๙/๓๑๓. 
  

๓๒อภิ.ก.อ. (ไทย) ๘๐/๒๑๙-๒๒๑.   



๒๓ 
 

  ๕. อำกำศธำตุ คือ ธำตุว่ำงเปล่ำ 
  ๖. วิญญำณธำตุ คือ ธำตุรับรู้อำรมณ์ต่ำง ๆ๓๓ 
  ข้อที่กล่ำวแล้วนี้ชีวิตมนุษย์มีธำตุ ๖  เป็นองค์ประกอบอันส ำคัญในธำตุ ๖ อย่ำงนี้ 
อำจจัดแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
  ๑. ธำตุที่ไม่มีควำมรู้สึกไร้สติสัมปชัญญะ  ได้แก่  ปฐวีธำตุ  อำโปธำตุ  เตโชธำตุ  
วำโยธำตุ  และอำกำศธำตุ  ส่วนชีวิตที่เป็นร่ำงกำยของมนุษย์ก็ประกอบด้วยธำตุเหล่ำนั้น 
  ๒. ธำตุที่รับรู้อำรมณ์  คือ  วิญญำณธำตุหรือจิตวิญญำณ 
  ๒.๒.๒ ขันธ์ ๕ ส่วนที่สนับสนุนชีวิต 
  องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ตำมแนวของพระสุตตันปิฎก ประกอบไว้เป็น ๕ ส่วน 
เรียกว่ำ  เบญจขันธ์ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนำขันธ์  สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ วิญญำณขันธ์ ฯ๓๔ 
  ส่วนรูปขันธ์  คือฝ่ำยที่เป็นร่ำงกำย ได้แก่  มหำภูตรูป ๔ อุปำทำยรูป ๒๔ รวมเป็น
รูป ๒๘ เป็นต้น  
  องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ตำมแนวอภิธรรมปิฎกนั้นเป็นปรมัตธรรม ๓ อย่ำงได้แก่ 
รูป  จิต  และเจตสิก๓๕ 
  รูป  ในอภิธรรมได้แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม ใหญ่ๆ คือ  มหำภูตรูป ๔ อุปำทำนรูป ๒๔ 
  จิต  คือ  ธรรมชำติคิดรู้อำรมณ์ต่ำงๆ  มี  ๘๙ หรือ  ๑๒๑ ดวง เจตสิก ๕๒ เป็น 
เครื่องปรุงแต่งจิต 
  ส่วนนิพพำน   คือควำมดับกิเลส  ดับทุกข์ทั้งปวง   ส่วนประกอบของชีวิตก็
เปรียบเสมือนรถหรือยำนพำหนะที่มีส่วนประกอบมำกมำยหลำยอย่ำง รวมกันจึงเรียกว่ำ  รถ สำมำรถ
ใช้งำนได้ แต่รถไม่มีจิตวิญญำณเหมือนมนุษย์ ฉะนั้นมนุษย์จึงประเสริฐกว่ำรถ เพรำะมีชีวิตจิตใจ มี
ควำมสำมำรถสูงชีวิตมนุษย์ จึงมีองค์ประกอบภำยในอีก ๖ ประกำร คือ มีตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ 
 ๒.๒.๓  สรุปเนื้อหาองค์ประกอบของชีวิต 
 หลักธรรมที่พบบ่อยๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของชีวิตหรือตัวชีวิตเองนั้นมีดังนี้ 
  ๑) ขันธ์ ๕ เป็นองค์ประกอบของชีวิตอีกแบบหนึ่งซึ่งประกอบด้วยรูปขันธ์เวทนำขันธ์ 
สัญญำขันธ์สังขำรขันธ์วิญญำณขันธ์เป็นตัวที่ก ำหนดว่ำชีวิตอยู่ได้หรือด ำเนินต่อไปได้อย่ำงไรถ้ำขันธ์ทั้ง 
๕ นี้แตกดับตัวชีวิตก็แตกดับไปด้วย 
  ๒) ธำตุทั้ง ๖ ซึ่งประกอบด้วยปฐมวีธำตุอำโปธำตุวำโยธำตุเตโชธำตุอำกำศธำตุ
วิญญำณธำตุธำตุทั้ง ๖ นี้ก็เป็นองค์ประกอบของชีวิตที่ค ้ำจุนชีวิตท ำให้ชีวิตไม่แตกดับท ำให้ชีวิตด ำรง
อยู่ได้เช่นเดียวกันกับขันธ์ ๕ 
  ๓) อำยตนะทั้ง ๖ ซึ่งประกอบด้วยตำ (จักขุ) หู (โสตะ) จมูก (ฆำนะ) ลิ้น (ชีวหำ) 
กำย(กำย) ใจ (มโน) อำยตนะท้ัง ๖ นี้เป็นองค์ประกอบของชีวิตที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งเป็นสิ่งที่ท ำให้ชีวิตมี

                                                           

  
๓๓มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ที. ปำ. ๑๑/๓๒๕/๒๑๘  ฉบับมหำจุฬำ เตปิฏก , ๒๕๐๐. 
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๓๕ขุนสรรพกิจโกศล.  “คู่มือกำรศึกษำรูปสังคหวิภำค  พระอภิธรรมมัตถสังคหะปริเฉทที่ ๖, 

คณะธรรมสำกัจฉำ  วัดมหำธำตุ (กรุงเทพฯ;  โรงพิมพ์อ ำนวยวิทยำ, ๒๕๑๘), หน้ำ  ๑๑. 



๒๔ 
 

ควำมหมำยพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่ำงๆ หรือติดต่อกับสิ่งข้ำงนอกได้ถ้ำขำดอำยตนะทั้ง ๖ นี้ชีวิตก็จะไม่มี
ควำมหมำยแม้แต่ขำดอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งใน ๖ อย่ำงก็ยังท ำควำมล ำบำกให้เกิดขึ้นในชีวิตได้หลักธรรม
ทั้ง ๓ หมวดนี้เป็นองค์ประกอบของชีวิตหรือตัวของชีวิตถ้ำขำดหลักธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งใน  ๓ 
หมวดนี้ชีวิตก็ย่อมมีขึ้นไม่ได้หรือถ้ำมีขึ้นมำแล้วก็จะสลำยไปเพรำะหลักธรรมทั้ง ๓ หมวดนี้เป็นตัวกำร
ที่ค ้ำจุนชีวิตให้เกิดข้ึนด ำรงอยู่และด ำเนินไปถ้ำหลักธรรมเหล่ำนี้แตกสลำยชีวิตก็จะแตกดับไป๓๖ 
 ๒.๒.๔ ประเภทของชีวิต 
  พระพุทธศำสนำได้แบ่งประเภทของชีวิตไว้เป็น  ๔  ลักษณะ ใหญ่ๆ ด้วยกัน  คือ๓๗ 
  ๑. ชีวิตแบ่งตำมเพศ 
  ๒. ชีวิตแบ่งตำมภูมิปัญญำ 
  ๓. ชีวิตแบ่งตำมจริต 
  ๔. ชีวิตแบ่งตำมคุณธรรม 
  ชีวิตแบ่งตำมเพศนั้น พระพุทธศำสนำ แบ่งไว้เป็น  ๒  ประกำร คือ 
  ๑. อิตถีภำวรูป  คือ รูปที่แสดงให้รู้สภำพของควำมเป็นหญิง 
  ๒. ปุริสภำวรูป  คือ รูปที่แสดงให้รู้สภำพของควำมเป็นชำย๓๘  
   ชีวิตมีควำมแตกต่ำงกันระหว่ำงหญิงกับชำย ๔ ประกำร คือ 
  ๑. ลิงค  รูปร่ำงสัญฐำนที่บอกเพศอันมีมำแต่ก ำเนิด ซึ่งจะปรำกฏตั้งแต่เมื่อคลอด
ออกมำ 
  ๒. นิมิตตะ   เครื่องหมำยหรือสภำพควำมเป็นอยู่เครื่องหมำยนั้น หมำยถึงสิ่งที่
ปรำกฏต่อมำ ส ำหรับหญิงอกท่ีเริ่มโตขึ้น ชำยก็มีหนวดมีเครำ เป็นต้น 
  ๓. กุตตะ  หมำยถึง  นิสัย คือ พฤติกรรมที่เคยชิน หญิงก็นุ่มนวล อ่อนโยน ส่วนชำย
ก็ห้ำวหำญ เข้มแข็ง ว่องไว 
  ๔. อำกัปปะ  คือ  อำกำรกิริยำหญิงก็แช่มช้อยเอียงอำย ชำยก็องอำจเด็ดเดี่ยว๓๙ 
  หญิงมีธรรมชำติช่ำงคิด  อ่อนโยน  แต่มีควำมสำมำรถบรรลุสัจธรรมได้เสมอ
เหมือนกับชำยโดยไม่ด้อยไปกว่ำกันเลย 
 

  ชีวิตแบ่งตำมภูมิปัญญำ มี  ๔  ประกำร คือ 
  ๑. อุคฆฏิตัญญู  คือ ผู้อำจรู้ธรรมแต่พอท่ำนยกหัวข้อข้ึนแสดง 
  ๒. วิปจิตัญญู คือ ผู้อำจรู้ธรรมต่อเม่ือท่ำนอธิบำยควำมแห่งหัวข้อนั้น 
  ๓. เนยยะ คือ ผู้พอแนะน ำได ้
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๒๕ 
 

  ๔. ปทปรมะ คือ ผู้มีบทปรมะผู้อับปัญญำ๔๐ 
 

  ชีวิตแบ่งตำมจริตมี  ๖  ประเภท  คือ 
  ๑. รำคจริต คือ ชอบรักๆ ใคร่ๆ 
  ๒. โทสจริต คือ ชอบโกรธ 
  ๓. โมหจริต คือ ชอบหลง 
  ๔. สัทธำจริต คือ ชอบเชื่อง่ำย 
  ๕. พุทธิจริต คือ ชอบศึกษำ ค้นคว้ำ 
  ๖. วิตกจริต คือ ชอบคิดมำก กังวลใจ๔๑ 
 
  ชีวิตแบ่งตำมคุณธรรม  ๕  ประเภท๔๒   คือ 
  ๑. มนุสฺสเทโว คือ มนุษย์เทวดำที่มี  หิริโอตตัปปะ  จำคะ  ปัญญำ ปฏิบัติ
ธรรมเป็นนิตย์มีจิตเป็นบุญกุศล 
  ๒. มนุสฺสภูโต คือ มนุษย์แท้  คือ  คนมีธรรมส ำหรับมนุษย์ได้แก่ ศีล  ๕ 

๓. มนุสฺสติรจฺฉำโน  คือ มนุษย์เหมือนสัตว์ดิรัจฉำนไม่รู้จักบำปบุญ คุณโทษ 
  ๔. มนุสฺสเปโต คือ  มนุษย์เปรตโลภอยำกหิวไม่รู้จักพอ อ่ิมไม่เป็น 
  ๕. มนุสฺสเนรยิโก   คือ มนุษย์สัตว์นรก  จะมีหรือไม่มีก็เดือดร้อนไม่มีควำมสงบ
สุขกับเขำได้เลย 
 จำกที่ได้กล่ำวมำนี้ผู้วิจัยเห็นว่ำ ชีวิตของมนุษย์ทุกผู้ทุกนำมที่เกิดมำบนโลกใบนี้ย่อมจะมี
องค์ประกอบและปัจจัยที่ท ำให้เกิดมำมีชีวิตอยู่ได้  และเมื่อได้อัตภำพร่ำงกำยมำแล้ว สิ่งที่ส ำคัญที่ขำด 
เสียไม่ได้ ก็คือกำรท ำควำมดีเพ่ือต่อยอดเดิมที่เรำได้ท ำมำแล้วให้ได้พัฒนำยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งผู้วิจัยจะได้
กล่ำวในลักษณะของกำรอรรถำธิบำยกระบวนกำรวิวัฒนำกำรของชีวิต เพ่ือเป็นกำรสรุป ดังนี้ 
  ๒.๒.๔.๑ อรรถาธิบายกระบวนการวิวัฒนาการของมนุษย์ 
  กำรก ำเนิดของชีวิตมนุษย์เริ่มแรกทีเดียวนั้นหลังจำกมำรดำบิดำอยู่ร่วมกันกำร
ก ำเนิดของมนุษย์ทั่วไปก็มีวิวัฒนำกำรที่คล้ำยกันดังที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกที่อินทกสูตร๔๓นั้นค ำว่ำ
“กลละ”มีประมำณเท่ำหยดน ้ำมันงำซึ่งตั้งอยู่ปลำยด้ำยที่ท ำด้วยเส้นขนสัตว์  ๓ เส้นแล้วสลัด ๓ ครั้ง
กลละมีลักษณะเหมือนหยำดน ้ำมันงำหรือเนยใสๆ ไม่ขุ่นฉันใดเขำเรียกกันว่ำกลละกลละนี้เมื่อล่วงไป
ได ้๗ วันก็มีสีเหมือนน ้ำล้ำงเนื้อจึงชื่อว่ำ “อัพพุทะ”อัพพุทะนั้นล่วงไปได้ ๗ วันก็เกิดเป็น“เปสิ”คล้ำย
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๒๖ 
 

ดีบุกเหลวขนำดเท่ำน ้ำตำลเม็ดพริกไทยเปสิครั้นแก่ขึ้นมีขนำดชิ้นเนื้อหลังจำกเป็นเปสิอยู่ ๗ วันก็
เปลี่ยนภำวะเป็น “ฆำนะ”ฆำนะมีลักษณะเป็นก้อนเนื้อขนำดไข่ไก่มีลักษณะกลมเป็นฆำนะอยู่๗วันก็
เกิดมีปุ่ม ๕ ปุ่ม (ปัญจสำขำ) หลังจำกมีปุ่ม ๕ ปุ่ม (ปัญจสำขำงอกขึ้นเพ่ือเป็นมือทั้งสองและศีรษะอีก 
๑ ในสัปดำห์ที่ ๕ ดังที่สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสแก่ภิกษุทั้งหลำยว่ำ “ ปฺญฺจเมภิกขเวสตฺตำ
เหปญฺจปิลกำสณฺฐนฺติกมฺมต” แปลว่ำภิกษุทั้งหลำยในสัปดำห์ที่ ๕ ย่อมมีปุ่ม ๕ ปุ่มเกิดด้วยกรรมดังนี้
ฯสัปดำห์ที่ ๖ ก็เกิดมีผมขนเล็บเกิดขึ้นหลังจำกนั้นกำรพัฒนำชีวิตของสัตว์ในครรภ์นั้นก็มีชี วิตอยู่ได้
ด้วยอำหำรและน ้ำคือมีหลอดลมตั้งขึ้นจำกสะดือแห่งสัตว์ที่อยู่ในท้องมำรดำนั้นติดเนื่องเป็นอัน
เดียวกันกับพื้นท้องของมำรดำหลอดนั้นเป็นรูเหมือนกับก้ำนบัวรสอำหำรเข้ำไปตำมรูหลอดนั้นไปเลี้ยง
รูปกำยของสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์นั้นจนกระทั้งสัตว์ผู้อยู่ในท้องได้คลอดออกมำเป็นอันว่ำพระผู้มีพระภำค
เจ้ำได้ทรงแสดงให้เห็นว่ำสัตว์ผู้ที่อยู่ในครรภ์มำรดำไม่ใช่เป็นตัวทีเดียวย่อมมีกระบวนกำรพัฒนำกำร
เป็นล ำดับมำเริ่มแต่เป็นน ้ำใสๆ เป็นต้นใน “อินทกสูตร” ที่กล่ำวถึงกำรก ำเนิดของสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์
หรือเรื่องของกำรเกิดแห่งสรีระที่อินทกยักษ์ได้ทูลถำมพระผู้มีพระภำคเจ้ำตำมที่พระอรรถกถำจำรย์ได้
อ้ำงว่ำอินทกยักษ์นี้ทูลถำมว่ำ  ถ้ำพระพุทธเจ้ำไม่ตรัสว่ำรูปเป็นสัตว์เป็นบุคคลและสรีระเป็นมำอย่ำงไร
กระดูก ๓๐๐ ท่อนและก้อนเนื้อ ๙๐๐ ก้อนนี้มำจำกไหนสัตว์เกิดในท้องมำรดำได้อย่ำงไรยักษ์ตนนี้
เป็นบุคคลวำทีคือเป็นผู้ถือลัทธิว่ำเป็นบุคคลเขำถือว่ำสัตว์เกิดในท้องมำรดำนั้นมำรดำย่อมกินปลำกิน
เนื้อเนื้อและปลำย่อมย่อยละเอียดไปเพียงคืนเดียวเท่ำนั้นถ้ำสัตว์ที่อยู่ในท้องนั้นยังไม่เป็นตัวเป็นตนก็
จะต้องย่อยไปเหมือนปลำเนื้อยักษ์ตนนี้ถืออย่ำงนี้จึงได้ทูลถำมพระผู้มีพระภำคตำมที่ ตนเข้ำใจพระ
พุทธองค์จึงแสดงให้เห็นว่ำสัตว์ที่เกิดในท้องมำรดำไม่ใช่เป็นตัวขึ้นทีเดียวค่อยเจริญขึ้นเป็นล ำดับตำมที่
กล่ำวไว้ในคัมภีร์ที่กล่ำวมำแล้วนั้น 

 ประเด็นต่อมำ  สำรัตถะในมหำตัณหำสูตรสังคีติสูตรดังกล่ำวแล้วนั้นแสดงถึงกำรวิวัฒนำกำร
หรือกำรพัฒนำกำรของมนุษย์โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกำรพัฒนำกำรที่เป็นล ำดับขั้นตำมกระบวนกำรที่
เป็นแบบแผนของวิทยำศำสตร์ค ำว่ำมำรดำมีครรภ์หมำยถึงมำรดำมีรังไข่ผลิตไข่และตกไข่บิดำมำรดำ
อยู่ร่วมกันคือมีควำมสัมพันธ์ทำงเพศบิดำมีสเปอร์มผสมกับไข่ทั้งไข่และสเปอร์มผสมกันเป็นส่วนรูป
เป็นกรรมพันธุ์ที่ถ่ำยทอดจำกบิดำในกำรกิดก ำเนิดมนุษย์และพัฒนำทำรกในครรภ์มำรดำและมีกำร
พัฒนำตำมมำนั้นสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสไว้ในสังยุตนิกำยสคำถวรรคยักขสังยุต๔๔ ว่ำรูปนี้
เป็นกลละก่อนก็พัฒนำไปเป็นอัพพุทะจำกอัพพุทะก็พัฒนำไปเป็นเปสิจำกเปสิก็พัฒนำไปเป็นฆนะ
จำกฆนะก็พัฒนำไปเป็นปุ่ม ๕ ปุ่มต่อจำกนั้นมีผมขนเล็บเป็นต้นจึงเกิดขึ้นตำมมำมำรดำของสัตว์ใน
ครรภ์บริโภคน ้ำโภชนำหำรอย่ำงไดสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มำรดำก็ยังอัตภำพให้เป็นไปในครรภ์ด้วยข้ำวน ้ำ
โภชนำอำหำรอย่ำงนั้นด้วยเช่นกัน 
  ๒.๒.๔.๒  สิ่งมีชีวิตตามคัมภีร์อรรถกถาวินัย 
  ค ำว่ำกลละ (The embryo in the first week after conception) นี้ก็คือหน่วย
เล็กที่สุดของร่ำงกำยที่ก่อก ำเนิดมำเพ่ือเป็นกรรมพันธุ์ที่ถ่ำยทอดมำจำกบรรพบุรุษโดยเฉพำะบิดำ
มำรดำแม้แต่ในอรรถกถำวินัยสมันตปำสำทิกำภำค ๑ กล่ำวยืนยันกำรพัฒนำลักษณะของกลละไว้ว่ำ

                                                           

  
๔๔ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 



๒๗ 
 

ค ำว่ำกลละคือรูปของหญิงชำยมีขนำดเท่ำหยำดน ้ำมันงำที่ยกมำด้วยขนทรำยข้ำงหนึ่งใส่แจ๋ว
เพรำะฉะนั้นค ำว่ำกลละนี้ก่อเชื้อพันธุ์ (Cierm Cell) ตำมหลักชีววิทยำนั้นเอง๔๕  
  ๒.๒.๓.๓ สิ่งมีชีวิตตามคัมภีร์อรรถกถาสารัตถัปปกาสินี 
  ตำมคัมภีร์ได้อรรถำธิบำยถึงวิวัฒนำกำรของทำรกในครรภ์มำรดำว่ำในสัปดำห์แรก
ในกำรปฏิสนธิเกิดเป็นกลละรูปคือเป็นหยำดน ้ำใสๆ เหมือนน ้ำมันงำในสัปดำห์ที่สองเกิดเป็นอัพพุทะ
ขึ้นซึ่งมีลักษณะเป็นฟองน ้ำสีเหมือนน ้ำล้ำงเนื้อในสัปดำห์ที่สำมเกิดเป็นเปสิรูปซึ่งมีลักษณะเหมือนชิ้น
เนื้อท่ีเหลวๆสีแดงในสัปดำห์ที่สี่เกิดฆำนะรูปขึ้นซึ่งมีลักษณะเป็นก้อนมีสัณฐำนเหมือนไข่ไก่ในสัปดำห์
ที่ห้ำเกิดปัญจสำขำขึ้นคือรูปงอกออกเป็นปุ่มห้ำปุ่มประกอบด้วยศีรษะ ๑ มือ ๒ เท้ำ ๒ จำกนั้น
สัปดำหท์ี่สิบสองเกิดผมขนเล็บร่ำงกำยปรำกฏขึ้น๔๖ 
  ในคัมภีร์อนำคตวงศ์กล่ำวถึงกำรเกิดของมนุษย์หรือพัฒนำกำรของมนุษย์โดยแบ่ง
ออกเป็น ๑๐ ช่วงๆ  ละ  ๑๐ ปีรวมเป็น ๑๐๐ ปีว่ำถ้ำคนเรำพำกันรักษำศีลเป็นนิตย์เขำย่อมเจริญ
จำกอำยุ ๑๐ ขวบก็พัฒนำเป็น ๒๐ ขวบ ๓๐ ขวบ ๔๐ ขวบ ๕๐ ขวบ ๖๐ ขวบและแล้วก็พัฒนำไป
เลื่อยๆจนถึงอำยุ ๑๐๐,๐๐๐ และถึง ๑ อสงไขยหรือเรียกกันว่ำนับไม่ถ้วน๔๗ 
  สรุปกระบวนกำรวิวัฒนำกำรของชีวิตมนุษย์ตำมแนวพระพุทธศำสนำดังที่สมเด็จ
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ในคัมภีร์ต่ำงๆ ที่เกี่ยวกับกำรเกิดของชีวิตมนุษย์หรือวิวัฒนำกำรของ
มนุษย์และสัตว์โลกเป็นไปตำมที่กล่ำวมำและเป็นไปในแนวเดียวกันทั้งสิ้นโดยชีวิตมนุษย์จุดก ำเนิดมำ
จำกเหตุปัจจัยสืบเนื่องกันมำจำกหลำยองค์ประกอบเข้ำมำรวมกันเป็นชีวิตกำรถือก ำเนิดจำกในครรภ์
เกิดในไข่เกิดในเถ้ำไคลเกิดผุดขึ้นอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในสี่อย่ำงนี้ซึ่งเป็นมำจำกเหตุปัจจัยในส่วนอดีตก็มี
ซึ่งเป็นผลมำจำกกรรมเป็นสมุฏฐำนก ำเนิดของสัตว์บำงจ ำพวกเช่นมนุษย์จะถือก ำเนิดก่อตัวขึ้นมำได้ก็
ต้องอำศัยเหตุถึงสำมประกำรคือบิดำมำรดำมีระดูและมีวิญญำณจึงจะถือก ำเนิดเป็นตัวตนได้ซึ่งต้อง
อำศัยครรภ์มำรดำเป็นปัจจัยในกำรถือก ำเนิดมนุษย์ตำมทรรศนะของพุทธศำสนำนั้นอำจตอบได้ทั้งใน
แง่ของควำมจริงขั้นสมมุติหรือสมมติสัจจะและทั้งในขั้นปรมัตถ์หรือปรมัตถ์สัจจะในแง่ควำมจริงขั้น
สมมตินั้นซึ่งเกิดข้ึนมำได้ด้วยอำศัยเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 
 

๒.๓  ความส าคัญของชีวิต 
 กำรที่จะได้รู้ได้เห็นคุณค่ำและควำมส ำคัญของชีวิตตนเองนั้นมันคือพลังที่ทรงคุณค่ำสำมำรถ
ท ำให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงควำมไม่ประมำทในกำรด ำเนินชีวิตที่รู้จักกำรแยกแยะระหว่ำงสิ่งที่ดีและไม่
ดีไดค้วำมถูกต้องกับควำมถูกใจมีทักษะในกำรพัฒนำตนเองให้ไปในทิศทำงที่สร้ำงสรรค์เป็นประโยชน์
กับตนเองอันจะเป็นทิศทำงในกำรน ำพำชีวิตของตนนั้นน ำไปสู่เป้ำหมำย๔๘ อันดีงำม  ในทำงทีด่ีทีสุ่ด 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับคนที่รู้คุณค่ำและควำมส ำคัญของชีวิตว่ำ
คนที่มีควำมมั่นใจในชีวิตของตนจนไม่หวำดหวั่นพรั่นพรึงแม้ต่อควำมตำยก็เพรำะได้ด ำเนินชีวิตของ
ตนอยู่อย่ำงดีที่สุดและได้ใช้ชีวิตนั้นให้เกิดคุณเกิดประโยชน์อย่ำงคุ้มค่ำกับกำรที่ได้เกิดมำแล้วชำติหนึ่ง
                                                           

   
๔๕พระกงจิต  พุทโธ (ฟูไตปิง), “ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยำลัย:มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๕๔), หน้ำ ๔๖. 
   

๔๖เรื่องเดียวกัน,    หน้ำ  ๔๖. 
   ๔๗เรื่องเดียวกัน,    หน้ำ  ๔๗.  
   ๔๘เรื่องเดียวกัน,    หน้ำ  ๓๔. 



๒๘ 
 

เรียกได้ว่ำเป็นอยู่อย่ำงผู้มีชัยทั้ง ๒ โลกคือทั้งโลกนี้ และโลกหน้ำ เป็นผู้ประสบควำมส ำเร็จในกำร
ด ำเนินชีวิตอย่ำงดีงำม 
  ซ่ึงในทำงพระพุทธศำสนำมีค ำสอนที่น ำชีวิตไปสู่ควำมดีควำมงำมสูงสุดคือพ้นทุกข์ที่
เรียกว่ำ “นิพพำน” หรือ “อรหันต์”ใครก็ตำมที่บรรลุถึงจุดนี้ได้จะต้องถือปฏิบัติตำมหลักไตรสิกขำคือ
ศีล สมำธิ ปัญญำ หรือมรรคมีองค ์๘ โดยเคร่งครัดตำมหลักมัชฌิมำปฏิปทำหำไม่เช่นนั้นกำรศึกษำเล่ำ
เรียนโดยไม่ปฏิบัติก็จะได้เพียงเรียนรู้จดจ ำจะไม่มีโอกำสเข้ำถึงสัจจะควำมจริง คือนิพพำนตำม
อุดมกำรณ์สูงสุดของพุทธศำสนำได้เลยดังนั้น คุณค่ำและควำมส ำคัญของชีวิตที่ผู้วิจัยจะได้น ำมำกล่ำว
ในหัวข้อนี้ ซึ่งมีด้วยกันอยู่  ๕  ด้ำน  ดังนี้ 
 ๒.๓.๑  ความส าคัญของชีวิตด้านพฤติกรรม 
 ในภำรกิจด ำเนินชีวิตร่ำงกำยของทุกชีวิตมีกำรปรับตัวอยู่ตลอดเวลำเพรำะต้องเผชิญ
กับสิ่งที่ปรำรถนำบ้ำงไม่ปรำรถนำบ้ำงตำมเหตุปัจจัยบ้ำงสุขภำพร่ำงกำยมีควำมสัมพันธ์กับระบบทำง
จิตใจกำรที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งด ำเนินชีวิตอยู่ในโลกเป็นเจ้ำของบทบำทของตนมีกำรท ำกำรพูดกำรคิด
ที่แสดงออกทำงกำยวำจำและใจควำมประพฤติหรือพฤติกรรมเป็นไปต่ำงๆ กันซึ่งบุคคลผู้นั้นจะต้อง
รับผิดชอบเก็บเกี่ยวผลสั่งสมเป็นของส่วนตัวพุทธศำสนำจึงมีค ำสอนมุ่งให้ทุกคนรับผิดชอบต่อกำร
กระท ำของตนและพยำยำมกระท ำแต่กรรมดีดังค ำกล่ำวที่ว่ำ “ท ำดีได้ดีท ำชั่วได้ชั่ว” ที่เรียกกันว่ำ
กรรมและสิ่งที่บุคคลกระท ำไว้ผลกรรมที่บุคคลกระท ำไว้นั้นเรียกว่ำวิบำกที่เป็นเรื่องของเหตุผลทุกสิ่ง
ทุกอย่ำงเกิดขึ้นล้วนแต่มีเหตุท ำให้เกิดขึ้นทั้งสิ้นพฤติกรรมของบุคคลในวันหนึ่งๆ นั้นต่ำงกันไปตำม
อุปนิสัยที่แต่ละคนได้เคยสั่งสมมำเป็นควำมวิจิตรของแต่ละคนแต่เมื่อแต่ละบุคคลได้เข้ำใจควำมจริง
ของชีวิตแล้วว่ำเรำควรจะเป็นอย่ำงไรที่จะท ำให้ชีวิตมีแต่คุณควำมดีสั่งสมแต่กรรมดีให้เป็นวิบำกที่เป็น
กุศลกรรมในกำรอยู่ร่วมกันของตนเองและสังคมด้วยควำมดีงำมปรำศจำกกำรเบียดเบียนตนเองหรือ
เบียดเบียนผู้อ่ืนท ำให้ตนเองและบุคคลอ่ืนมีชีวิตด้วยควำมปกติสุข ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้ จะดีงำมได้ย่อมเกิด
จำกกำรพัฒนำตนเอง ในด้ำนพฤติกรรม๔๙ หรือที่เรียกว่ำ ศีล นั่นเอง 
 ๒.๓.๒  ความส าคัญของชีวิตด้านจิตใจ 
  กำรที่คนเรำจะมีสุขภำพจิตดีนั้น ต้องผ่ำนกำรฝึกอบรมมำพอสมควร คือคนที่มี
สภำวะทำงจิตใจปกติมีมนุษย์สัมพันธ์อันดีและมีควำมสำมำรถในกำรปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมทำงสังคม
รวมทั้งควำมสำมำรถในกำรส่งเสริมสภำวะทำงจิตให้มีประสิทธิภำพในกำรด ำเนินชีวิตกำรฝึกฝน
พัฒนำด้ำนจิตใจเช่นควำมดีควำมถูกต้องที่เป็นคุณค่ำทำงจริยธรรมควำมรู้ที่เป็นคุณค่ำทำงกำรศึกษำ
ควำมมีประโยชน์ทำงเศรษฐกิจควำมงำมและคุณค่ำทำงด้ำนศิลปะเป็นต้นกำรฝึกฝนพัฒนำด้ำนจิต
ในทำงพุทธศำสนำอำศัยธรรมชำติที่เกิดพร้อมกับจิตฝ่ำยดีงำม (โสภณสำธำรณเจตสิก) คือ “สติ” มำ
ฝึกจิตโดยเลียนแบบกำรเลี้ยงลูกโคของชำวนำท่ำนอุปมำสติเหมือนเชือกที่ผูกลูกโคเอำไว้กับหลักแรกๆ 
ลูกโคจะดิ้นไปทำงโน้นทีทำงนี้ทีแต่ไม่สำมำรถหนีไปได้สุดท้ำยจะยืนพิงหรือนอนอิงหลักที่ปักไว้ในกำร
ฝึกจิตก็เช่นเดียวกันต้องน ำตนเองออกไปสู่ป่ำหรือที่สงบสงัดจำกรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะที่ยั่วเย้ำใจ
แล้วให้เอำเชือกคือสติผูกไว้ที่หลักคือลมหำยใจเข้ำ-ออกแรกๆ รับอำรมณ์ที่เคยชินมำแต่ก็ไม่สำมำรถ

                                                           

  
๔๙พระกงจิต  พุทโธ (ฟูไตปิง),“ชีวิตในทัศนะพุทธปรัชญำเถรวำท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย:มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔). 



๒๙ 
 

หนีไปไหนได้ในที่สุดก็จะจดจ่อและแนบสนิทกับอำรมณ์คือลมหำยใจนั้นเองอุปมำเหมือนกำรฝึกลูกโค
ต้องผูกเชือกติดไว้ที่หลักฉันใดกำรฝึกจิตก็เช่นเดียวกันต้องใช้สติผูกจิตไว้ที่อำรมณ์ให้มั่นคงฉันนั้นชีวิต
ของมนุษย์นั้นไม่สำมำรถตอบสนองแรงขับเพ่ือก่อให้เกิดควำมสุขได้ตลอดเวลำดังนั้นสิ่งที่ตรงกันข้ำม
คือควำมทุกข์จึงเกิดขึ้นตำมมำตัวอย่ำงควำมอ่ิมเมื่อเกิดแล้วย่อมก่อให้เกิดควำมพอใจ (satisfaction) 
ซึ่งจะทรงสภำพเช่นนี้อยู่พักหนึ่งแล้วค่อยๆ เปลี่ยนไปเป็นควำมหิวฉะนั้น๕๐   
  เมื่อพิจำรณำดูให้ดีจะเห็นว่ำควำมสุขและควำมทุกข์เป็นของคู่กันและไม่อำจแยก
ออกจำกกันได้โดยสิ้นเชิงมีลักษณะที่เหมือนกันอย่ำงหนึ่งของควำมสุขและควำมทุกข์คือกำรเกิดขึ้น
กำรตั้งอยู่และกำรดับไปพูดง่ำยๆ  ก็คือ เมื่อควำมทุกข์มำเดี๋ยวมันก็จำกไป ควำมสุขก็เข้ำมำแทนหรือ
อำจจะเรียกสั้นๆ ว่ำกำรเกิดและกำรดับถ้ำมองในทัศนะของกำรเกิดและกำรดับแล้วทั้งควำมสุขและ
ควำมทุกข์จึงมีสภำพเหมือนกันหรืออีกนัยหนึ่งควำมสุขก็คือควำมทุกข์ในลักษณะหนึ่งนั้นเอง๕๑

ควำมสุขนอกจำกจะมีทุกข์ ลักษณะอันเป็นเครื่องหมำยที่ก ำหนดรู้ว่ำเป็นทุกข์ได้แก่กำรเกิดและกำร
ดับติดต่อกันอย่ำงไม่ขำดสำยแล้วควำมสุขยังมีกำรแปรเปลี่ยนไปเป็นควำมทุกข์เมื่อใดก็ได้ดังนั้น
พระพุทธเจ้ำทรงสั่งสอนให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงคุณค่ำของกำรใช้ชีวิตโดยเอำควำมทุกข์เป็นตัวตั้งให้
มนุษย์ได้พิจำรณำให้เห็นแจ้งในทุกข์แล้วจึงจะผ่ำนเข้ำไปถึงควำมสุขที่ยั่งยืนคือควำมพ้นทุกข์ได้อย่ำง 
สิ้นเชิง 
 ๒.๓.๓ ความส าคัญของชีวิตด้านปัญญา 
 ปัญญำจะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอำศัยเครื่องมือในมิติทำงกำยภำพของชีวิตมนุษย์เองคือ
แรงบันดำลใจและกำรคิดสร้ำงสรรค์ชีวิตมนุษย์จะมีค่ำนั้นต้องใช้เครื่องมือที่ตนเองมีอยู่ ๓ ประกำรคือ 
(๑) อวัยวะร่ำงกำย (๒) จิตใจที่เป็นผู้ขับเคลื่อนระบบ (๓) สติปัญญำหรือระบบสมองที่ใช้เพ่ือกำร
เรียนรู้กำรฝึกฝนพัฒนำด้ำนปัญญำกำรฝึกฝนด้ำนนี้อำศัยธรรมชำติที่ต่อเนื่องมำจำกกำรฝึกฝนพัฒนำ
ด้ำนกำยศีลและจิตใจกล่ำวคืออำศัยศรัทธำและควำมเคยชินแต่ในกำรฝึกฝนพัฒนำปัญญำต้องอำศัย
หลักกำรอื่นเข้ำมำช่วยด้วยมนุษย์เกิดมำพร้อมกับธรรมชำติที่เอ้ือต่อกำรศึกษำคือมีตำหูจมูกลิ้นกำยใจ
ธรรมชำติทั้ง ๖ ประกำรนี้พระพุทธศำสนำเห็นว่ำถ้ำมนุษย์รู้จักฝึกฝนพัฒนำให้ถูกต้องแล้วจะช่วย
พัฒนำปัญญำได้มำกหลักกำรที่น ำเข้ำมำช่วยได้แก่๕๒  

  (๑) ฝึกฝนพัฒนำด้วยกำรฟังกำรอ่ำนกำรถำมกำรเล่ำเรียนเรียกว่ำสุตมยปัญญำ 
  (๒) ฝึกฝนพัฒนำด้วยกำรน ำเอำสิ่งที่ได้จำกกำรฟังกำรอ่ำนกำรถำมกำรเล่ำเรียนมำ
คิดตำมหลักเหตุผล (โยนิโสมนสิกำร) เรียกว่ำจินตำมยปัญญำ 
  (๓) ฝึกฝนด้วยกำรน ำหลักกำรที่ได้จำกกำรคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผลอย่ำงละเอียดถี่
ถ้วนแล้วมำลงมือปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันและสังเกตผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมที่ทฤษฎีที่ได้ศึกษำมำ
หรือไม่เรียกว่ำ  ภำวนำมยปัญญำ 

                                                           

   
๕๐เรื่องเดียวกัน,   หน้ำ  ๓๖. 

  ๕๑ศ.นพ. จ ำลอง  ดิษยวณิช, จิตวิทยำของควำมดับทุกข์, พิมพ์ครั้งที่๒, (กรุงเทพมหำนคร : 
ส ำนักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๔), หน้ำ๑๙.   
  

๕๒ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๓๑.(ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 



๓๐ 
 

 จะเห็นว่ำกระบวนกำรฝึกฝนพัฒนำด้ำนปัญญำนี้กำรที่จะอำศัยธรรมชำติที่มีอยู่แล้วในตัว
มนุษย์มำเป็นอุปกรณ์ในกำรฝึกฝนต้องอำศัยองค์ประกอบส ำคัญ ๒ ประกำรคือ๕๓ 
  (๑) กำรชักจูงจำกภำยนอกตัวมนุษย์ท่ำนเรียกเป็นศัพท์เฉพำะว่ำ “ปรโตโฆสะ” พระ
พรหมคุณภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ขยำยควำมว่ำได้แก่กำรสั่งสอนกำรแนะน ำกำรถ่ำยทอดกำรโฆษณำค ำ
บอกเล่ำข่ำวสำรข้อเขียนค ำชี้แจงอธิบำยกำรเรียนรู้จำกผู้อ่ืนและหมำยถึงเฉพำะส่วนที่ดีงำมถูกต้อง
เท่ำนั้นโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรรับฟังธรรมกำรฟังค ำแนะน ำจำกบุคคลที่เป็นกัลยำณมิตรซึ่งเป็นปัจจัย
ทำงสังคมจัดเป็นองค์ประกอบภำยนอกและท่ำนเรียกองค์ประกอบนี้ว่ำวิธีกำรแห่งศรัทธำ๕๔ 
  (๒) โยนิโสมนสิกำรกำรท ำในใจโดยแยบคำยกำร  ใช้ควำมคิดที่ถูกต้อง คิดเป็น
หมำยถึงกำรรู้จักมองรู้จักพิจำรณำ มองตำมเหตุตำมปัจจัยตลอดสำย มองตำมสภำวะควำมเป็นจริง
รวมควำมแล้วหมำยถึงปัจจัยภำยในอันได้แก่ ปัจจัยภำยในตัวบุคคลเองเรียกว่ำ  วิธีกำรแห่งปัญญำ 
  

 

 ๒.๓.๔ ความส าคัญของชีวิตด้านการท างาน 
 หลักค ำสอนในพุทธศำสนำเรียกได้ว่ำเป็นปรัชญำแห่ง  กำรพัฒนำฝึกฝนอบรมตนหรือ
เป็นปรัชญำแห่งกำรศึกษำเรียนรู้ที่จะด ำเนินชีวิตให้เป็นไปตำมวิถีทำงของธรรมชำติและสังคมที่มี
ระบบแห่งกำรวิวัฒนำกำรอย่ำงไม่หยุดนิ่งพุทธศำสนำเป็นศำสนำแห่งกำรฝึกตนนั้นมีเหตุผลมำรองรับ
ประกำรที ่๑ หลักกำรที่เกี่ยวกับกำรพัฒนำตนเป็นเรื่องใหญ่เป็นแกนกลำงเป็นทั้งหมดของกำรปฏิบัติ
ธรรมในทำงพุทธศำสนำค ำว่ำภำวนำคือกำรเจริญกุศลให้เกิดขึ้นก็เป็นเรื่องเกี่ยวกับกำรพัฒนำตน
ฝึกฝนตน  ที่เป็นไปตำมหลักของไตรสิกขำที่ครอบคลุมหลักกำรท ำงำนให้เป็นไปอย่ำงมีคุณภำพตรำบ
ใดบุคคลยังเป็นปุถุชนกำรท ำงำนก็ถือเป็นหน้ำที่จะต้องท ำประกำรที่ ๒ กำรท ำงำนที่สูงสุดในพุทธ
ศำสนำคือกำรอบรมสภำพจิตให้ปรำศจำกกิเลสตัณหำทั้งปวง  จนบรรลุเป้ำหมำยสูงสุดที่เรียกว่ำ
บุคคลที่ผ่ำนกำรฝึกฝนที่ดีแล้ว  ก็จะเป็นบุคคลทีส่มบูรณ์แบบ มีคุณค่ำเกิดข้ึนแก่ชีวิต  
 

๒.๔  คุณค่าของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ดังที่ได้กล่ำวมำแล้วตั้งแต่ต้นแล้วว่ำ ชีวิตประกอบด้วยขันธ์ ๕ ไม่มีสิ่งอื่นใดท่ีนอกเหนือไปจำก
ขันธ์ ๕ ไม่ว่ำจะแฝงอยู่ในขันธ์ ๕ หรืออยู่ต่ำงหำกจำกขันธ์ ๕ ที่จะมำเป็นเจ้ำของหรือควบคุมชีวิตให้
ด ำเนินไปได้ ในขณะเดียวกันนี้เอง มนุษย์มีควำมจ ำเป็นต้องใช้ปัจจัยหลำยด้ำน ซึ่งจะได้มำด้วยกำร
จัดกำรแสวงหำอันปรำศจำกกำรเบียดเบียน โดยพุทธศำสนำมีหลักอยู่ว่ำ “จะต้องกระท ำด้วยกำย 
วำจำ ใจ ที่สุจริต” กำรที่มนุษย์กระท ำด้วยควำมสุจริตนี้ ย่อมเป็นเครื่องหมำยให้รู้ว่ำ มนุษย์นั้นมี
ศีลธรรมและควำมเป็นผู้มีศีลธรรมนี้เอง ท ำให้มนุษย์แตกต่ำงจำกสัตว์ดิรัจฉำน แสดงให้เห็นว่ำธรรม
นั้นเป็นเครื่องวัดควำมเป็นคนหรือเป็นสัตว์ ก็ธรรมดำของคนที่มีธรรมนั้นย่อมมีควำมละอำย (หิริ) ต่อ
ควำมผิดหรือเม่ือท ำควำมผิดไปแล้วก็เป็นทุกข์ถึงควำมผิดนั้น ๆ และมีควำมเกรงกลัวต่อควำมผิดหรือ
บำป (โอตตัปปะ) ในเมื่อมนุษย์มีธรรม ๒ ข้อถือว่ำเป็นกำรป้องกันปัญหำที่อำจจะก่อให้เกิดควำม

                                                           

  
๕๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕ (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 

  
๕๔พระพรหมคุณำภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑, กรุงเทพมหำนคร:  โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒), หน้ำ๖๒๑.   



๓๑ 
 

เดือดร้อนแก่สังคมตั้งแต่ต้นเหตุ ทั้งนี้เพรำะมนุษย์ควรมีเมตตำกรุณำต่อกันเป็นพ้ืนฐำนและถือว่ำ 
มนุษย์มีปัญญำในกำรศึกษำ ปฏิบัติและรู้เท่ำทันควำมเป็นจริงตำมธรรมชำติอย่ำงมีเหตุมีผล 
 เกี่ยวกับเรื่องนี้ พระพุทธศำสนำได้ตีคุณค่ำของชีวิตไว้อย่ำงไร นี้เป็นโจทย์ที่ต้องหำผลลัพธ์
หรือค ำตอบ ในที่นี้ผู้วิจัยจะขอแยกคุณค่ำของชีวิตของคนเรำออกไปเพื่อสอดคล้องกับหลัก ๓ ประกำร
คือ 
 ๒.๔.๑  คุณค่าของชีวิตในด้านความรู้ 
  ในด้ำนของปัญญำนี้ พุทธศำสนำได้ให้คุณค่ำในด้ำนนี้ไว้ว่ำ “จะต้องเป็นอยู่ด้วย
ปัญญำ”๕๕  หมำยถึงกำรเป็นอยู่อย่ำงรู้เท่ำทันสภำวะของชีวิตซึ่งเป็นไปตำมกฎแห่งไตรลักษณ์  คืออยู่ 
ในสภำวะแห่งอนิจตำควำมไม่เที่ยงไม่คงที่ เกิดดับเสื่อมสลำยอยู่ตลอดเวลำ ทุกขตำ ควำมถูกบีบคั้นให้
เกิดข้ึนและสลำยตัวอยู่ทุกขณะ และพร้อมที่จะให้เกิดทุกข์ได้เสมอ ในกรณีที่เข้ำไปเกี่ยวข้องด้วยควำม
ไม่รู้และยึดมั่นถือมั่น และอนัตตำ ควำมไม่มีส่วนใดที่เป็นตัวตนที่แท้จริง และไม่อำจยึดเอำเป็นตัวตน
ได้ จะยึดครองเป็นเจ้ำของและบังคับบัญชำให้เป็นไปตำมควำมปรำรถนำของตนอย่ำงจริงจังไม่ได้ 
  พระพุทธเจ้ำทรงสอนให้ถือเอำประโยชน์จำกธรรมชำติ กำรถือเอำประโยชน์จำก
ธรรมชำตินั้นเป็นอย่ำงเดียวกันกับกำรอยู่อย่ำงประสำนกลมกลืนกับธรรมชำติ กำรอยู่อย่ำงประสำน
กลมกลืนกับธรรมชำติเป็นกำรอยู่อย่ำงอิสระ กำรอยู่อย่ำงอิสระก็คือกำรไม่ต้องตกอยู่ในอ ำนำจของ
ตัณหำอุปำทำน หรือกำรอยู่อย่ำงไม่ยึดติดถือมั่น คือ กำรเป็นอยู่ด้วยปัญญำหรือด้วยควำมรู้ควำม 
เข้ำใจในกำรที่จะเกี่ยวข้อง และจัดกำรกับสิ่งทั้งหลำยตำมวิถีทำงแห่งเหตุปัจจัยทั้งหลำยทั้งปวง 
  เพรำะฉะนั้น  กำรมีชีวิตที่ประกอบด้วยปัญญำจึงเป็นสิ่งส ำคัญยิ่งทั้งฝ่ำยรูปธรรม
และนำมธรรม ที่จะช่วยให้มนุษย์ถือเอำผลประโยชน์ได้ท้ังจำกกระบวนกำรฝ่ำยจิตและฝ่ำยวัตถุ 
  ชีวิตที่ประกอบด้วยปัญญำนี้  มองได้ทั้งด้ำนภำยในและด้ำนภำยนอก กล่ำวคือชีวิต
ด้ำนภำยในมีลักษณะเยือกเย็น ปลอดโปร่ง ผ่องใส ด้วยควำมรู้เท่ำทันสภำวะธรรมชำติเป็นอิสระ เมื่อ
เสวยสุขก็ไม่มัวเมำหลงละเลิงลืมตัว เมื่อพลัดพรำกจำกเหยื่อล่อ จำกสิ่งปรนเปรอต่ำงๆ ก็มั่นคง ปลอด
โปร่ง ไม่หวั่นไหว ซึมเศร้ำ สิ้นหวัง หมดอำลัยตำยอยำก ไม่ปล่อยด้วยกำรฝำกควำมสุขควำมทุกข์ของ
ตนไว้ในก ำมือของอำมิสภำยนอกที่จะตัดสินให้เป็นไปตำมนั้น ส่วนชีวิตด้ำนภำยนอก มีลักษณะ
คล่องตัว ว่องไว พร้อมอยู่เสมอที่เกี่ยวข้องและจัดกำรกับสิ่งทั้งหลำย ตำมที่มันควรจะเป็นโดยเหตุ
บริสุทธิ์ ไม่ยึดติดอยู่กับอุปกิเลสภำยในที่จะมำเป็นนิวรณ์คือเครื่องกั้น ขัดขวำง ถ่วง ท ำให้หวั่นไหว 
หรือท ำให้พร่ำมัว กำรปฏิบัติตัวในชีวิตแบบนี้ เรียกว่ำกำรเป็นอยู่ด้วยปัญญำ ซึ่งถือว่ำเป็นกำรมีชีวิตอยู่
อย่ำงประเสริฐที่สุด ดังพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ใน ขุททกนิกำย สุตตนิบำต ว่ำ “ปญฺญำชีวี ชีวิต
มำหุเสฏฺฐ   กำรเป็นอยู่ด้วยปัญญำ  เป็นสิ่งประเสริฐที่สุด”๕๖ 
  
 

                                                           

  
๕๕พระรำชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม แก้ไขปรับปรุง,พิมพ์ครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์รุ่งวัฒนำ, ๒๕๒๖), หน้ำ ๔๙. 
  

๕๖พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับหลวง, เล่ม  ๒๕ ข้อ ๓๑๑ หน้ำ  ๒๗๘, อ้ำงในพระมหำทวี  
ฐำนวโร (อ่อนปัสสำ) ปาณาติบาตกับปัญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, หน้ำ  
๔๖. 



๓๒ 
 

 ๒.๔.๒  คุณค่าของชีวิตในด้านความประพฤติ 
  หลักแห่งพระพุทธศำสนำได้ให้คุณค่ำแก่ชีวิตโดยกำรประพฤติปฏิบัติ เพรำะชีวิตจะมี
คุณค่ำมีประโยชน์นั้น ต้องเป็นชีวิตที่ตั้งอยู่ด้วยกำรประพฤติปฏิบัติที่ดีดงำม  เพ่ือเอำชนะกิเลสที่
เกิดข้ึนจำกตนเอง เพรำะกิเลสของตนเองเป็นต้นเหตุหรือเป็นแหล่งของควำมชั่วร้ำยของมนุษย์ หำใช่
อย่ำงอ่ืนไม่ อย่ำงอ่ืนเป็นเพียงส่วนประกอบเท่ำนั้น  ดังนั้น  ส่วนที่ส ำคัญ  คือ ต้นเหตุของกิเลสในที่นี้ก็ 
คือ  อกุศลมูล ๓  ประกำร๕๗ 
 

  ๑. ควำมโลภ  (โลภะ) 
  ๒. ควำมโกรธ (โทสะ) 
  ๓. ควำมหลง  (โมหะ) 
 

  ซึ่งในสภำพของสังคมมนุษย์ปัจจุบันจะเห็นได้ว่ำ  มีกำรตั้งกฎระเบียบ มีกฎหมำย 
เพ่ือป้องกันควำมเอำรัดเอำเปรียบกันในสังคมมนุษย์ด้วยกันเอง ให้สังคมมนุษย์อยู่ด้วยกันอย่ำงปกติ
สุขนั่นเอง พระพุทธองค์ก็มีกำรบัญญัติพระวินัยขึ้นมำ  ก็เพ่ือห้ำมปรำม ควบคุมพระภิกษุทั้งหลำย ให้
มีกำรด ำรงชีวิตโดยสัมมำปฏิบัติ กำรที่มนุษย์ไม่มีกำรควบคุมจิต ไม่ปฏิบัติตำมกฎระเบียบนั้น ผลที่
ตำมมำก็คือ ควำมเดือดร้อน ควำมไม่สงบในสังคมนั้นๆ  เช่น ปัญหำที่เกิดจำกควำมโลภควำมเกินพอดี
ในสิ่งทั้งหลำย อันเป็นกำรเบียดเบียนสิทธิอันจะพึงมีพึงได้ของผู้อ่ืนอย่ำงไม่ยุติธรรม ปัญหำที่เกิดจำก
ควำมโกรธ จะก่อให้เกิดกำรทะเลำะวิวำท มีกำรอำฆำต พยำบำท  มีกำรจองเวร อย่ำงไม่จบสิ้นและ
ปัญหำที่เกิดจำกควำมหลง จะมีกำรยึดติดถือมั่น ไม่รู้สภำวะธรรมชำติที่มีกำรเปลี่ยนแปลงไปตำมกฎ
ของไตรลักษณ์ ไม่เข้ำใจถึงกำรเกิดดับของสิ่งทั้งหลำย ที่มีอยู่บนโลกใบนี้อย่ำงแท้จริง 
  อีกอย่ำงหนึ่งกำรที่จะเอำชนะกิเลสได้นั้น พระพุทธศำสนำได้ให้หลักกำรปฏิบัติไว้ 
ได้แก่มรรคมีองค์ ๘ ประกำรที่กล่ำวแล้ว มีสัมมำทิฐิ เป็นต้นมรรคมีองค์ ๘ นี้ เรียกว่ำมัชฌิมำปฏิปทำ 
คือวิธีปฏิบัติที่เป็นกลำงๆ ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป และมรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นอีกข้อหนึ่งในอริยสัจ 
๔ ข้อ ซึ่งเป็นข้อสุดท้ำย และมีควำมหมำยสอดคล้องกับหัวข้อใหญ่ว่ำ  มรรค คือวิธีกำรพัฒนำตนให้
ด ำเนินไปสู่ควำมดับทุกข์หรือพ้นทุกข์นั่นเอง 
  ดังนั้นระบบกำรพัฒนำทั้งหมดตำมหลักพุทธศำสนำ ซึ่งเป็นค ำสอนที่เกี่ยวเนื่องด้วย
ภำคปฏิบัติที่จะช่วยให้ด ำเนินไปสู่จุดหมำยปลำยทำงที่ให้เกิดเป็นผลส ำเร็จขึ้นในชีวิตจริง ซึ่งเป็น
วิธีกำรใช้กฎเกณฑ์แห่งกระบวนกำรของธรรมชำติให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตจนถึงที่สุด 
 ๒.๔.๓  คุณค่าของชีวิตในด้านความดี 
  ในประเด็นนี้ พระพุทธศำสนำมองคุณค่ำของชีวิตที่เป็นลักษณะผลรวมจำกควำมดี
ทั้งหลำย จะเป็นควำมดีในด้ำนใดก็ตำมก็คือว่ำควำมดีในด้ำนนี้นั้นมีคุณค่ำ ไม่ว่ำจะเป็นควำมดีที่ได้มำ
จำกศีล กำรปฏิบัติตำมหลักธรรม กำรอบรม เป็นต้น เพรำะแต่ละระดับนั้นมีเป้ำหมำยอยู่ที่ควำมหลุด
พ้นจำกทุกข์ ควำมมีชีวิตอยู่ของมนุษย์นั้นมีระยะยำวบ้ำง ระยะสั้นบ้ำง กำรมีอำยุอันยำวนำนนั้นใน
ควำมรู้สึกของมนุษย์โดยทั่วๆ ไปเป็นคนที่น่ำเคำรพนับถือ เพรำะถือว่ำ เขำมีบุญญำบำรมี ท ำบุญมำ

                                                           

  
๕๗พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับหลวง, เล่ม  ๒๕ ข้อ ๓๑๑ หน้ำ  ๒๗๘, อ้ำงในพระมหำทวี  

ฐำนวโร (อ่อนปัสสำ) ปาณาติบาตกับปัญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  หน้ำ  
๔๗. 



๓๓ 
 

มำก ซึ่งตรงกันข้ำมกับคนอำยุสั้น แต่พุทธศำสนำไม่ได้มองชีวิตว่ำ จะมีอำยุยำวหรืออำยุสั้น หำกแต่
มองว่ำอำยุจะยืนยำวหรือสั้นขึ้นอยู่กับว่ำ ได้ท ำควำมดีอะไรมำบ้ำง ควำมดีและกำรท ำตนให้มี
ประโยชน์เท่ำนั้น จึงท ำให้ชีวิตมนุษย์มีคุณค่ำ ดังพระพุทธพจน์ที่ได้แสดงไว้ให้เห็นหลำยๆ ลักษณะ 
ดังนี้ 
 
 

   อตฺตำ  หเวชิต เสยฺโย    ยำ  จำย อิตรำ  ปชำ 
 

  ตนแล  อันบุคคลชนะแล้ว  เป็นของประเสริฐ  ส่วนหมู่สัตว์นอกนี้  บุคคล 
  ชนะแล้วไม่ประเสริฐเลย๕๘ 
 

  หมำยควำมว่ำ  กำรชนะสงครำม ชนะกำรละเล่น สรุปแล้ว คือกำรชนะอ่ืนใดก็ตำม 
ไม่ถือว่ำเป็นกำรชนะที่แท้จริง เพรำะกำรชนะเหล่ำนั้น ยังมีผลให้เกิดกำรก่อเวรและกลับพ่ำยแพ้อีก 
ส่วนชนะตนหรือชนะกิเลสนั้น ท ำให้ผู้ชนะมีควำมสุขไม่มีเวร  ไม่มีภัยในภำยหลัง ชื่อว่ำ เป็นกำรชนะที่
แท้จริง เพรำะไม่กลับพ่ำยแพ้อีก 
 

   เอกญฺจ  ปูชนำ  เสยฺโย ยญฺจวสฺสสต หุต  
 

  ผู้ใด  พึงบูชำด้วยทรัพย์พันหนึ่งทุกๆ  เดือน ถึง  ๑๐๐ ครั้ง กับบุคคลที่มีตนไม่อบรม
แล้ว ไม่ประเสริฐ ส่วนผู้ที่บูชำบุคคลที่มีตนอบรมดีแล้วแม้ครู่หนึ่ง ก็ยังประเสริฐกว่ำ๕๙ 
 

   โย  จ  วสฺสสต ชีเว  ทุสฺสีโล อสมำหิโต 
   เอกำห   ชีวิต เสยฺโย  สีลวนฺตสฺสฌำยิโน 
 

  ผู้ใด   ทุศีล   มีจิตไม่ตั้งม่ัน  แม้จะมีชีวิตอยู่ถึง  ๑๐๐ ปี    ก็ยังไม่ประเสริฐ 
  ส่วนผู้ใด มีศีลมีจิตตั้งมั่น มีฌำน แม้จะมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ก็ยังประเสริฐ 
  กว่ำ๖๐ 
  

  จำกพระพุทธพจน์ที่ได้น ำมำอ้ำงในที่นี้ จะเห็นได้ว่ำคุณค่ำของชีวิตในด้ำนกำรกระท ำ 
คือกำรกระท ำควำมดีเท่ำนั้น จะที่ท ำให้มนุษย์มีสถำนภำพที่ต่ำงกัน ดังพระพุทธพจน์ในจูฬกัมมวิภังค
สูตรว่ำ  “กมฺม สตฺเต  วิภชฺชติ  ยทิท หีนปฺปณีตตำย  กรรม (กำรกระท ำ) ย่อมจ ำแนกสัตว์ให้เลวทรำม 
และประณีต”๖๑ 
 หลักควำมจริง ตำมที่กล่ำวมำนี้ คือ กำรกระท ำนั่นเอง ซึ่งถือได้ว่ำ เป็นเครื่องชี้วัด
มนุษย์ เพรำะคุณค่ำของมนุษย์ไม่ได้อยู่ที่ชำติพันธุ์ วรรณะ ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ใน ขุททกนิกำย 
สุตตนิบำต ว่ำ 
 

                                                           

  
๕๘ธมฺมปทฏฺฐกถา  จตุตฺโถ  ภาโค,  พิมพ์ครั้งที่  ๑๙, (กรุงเทพฯ : มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, 

๒๕๑๙), หน้ำ  ๑๐๘. 
  

๕๙เรื่องเดียวกัน,  หน้ำ  ๔๙. 
  

๖๐เรื่องเดียวกัน,  หน้ำ  ๕๐. 
  ๖๑พระไตรปิฎกภำษำไทย  ฉบับหลวง,  เล่ม ๑๔ ข้อ  ๕๘๑ หน้ำ  ๒๘๘. 



๓๔ 
 

   น  ชจฺจำ  วสโลโหติ  น  ชจฺจำ  โหติ  พฺรำหฺมโณ 
   กมฺมุนำ   วสโลโหติ  กมฺมุนำ   โหติ   พฺรำหฺมโณ 
 

  มนุษย์ไม่ได้เป็นคนถ่อยเพรำะชำติพันธุ์       ไม่ได้เป็นพรำหมณ์เพรำะ 
            ชำติพันธุ์  แต่จะเป็นถ่อยก็เพรำะกำรกระท ำ จะเป็นพรำหมณ์ก็เพรำะ 
   กำรกระท ำ๖๒ 
  และกำรกระท ำนั้น  จะท ำให้ผู้อ่ืนมำคอยบันดำลให้ไม่ได้ นอกจำกตนเอง คนจะดี
หรือเลว อยู่ที่กำรกระท ำของตนเอง ดังพระพุทธพจน์ที่ว่ำ 
 

   สุทฺธิอสุทฺธิปจฺจตฺต   นำญโญอญฺญ   วิโสธเย 
  กำรที่มนุษย์จะบริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์  เป็นของเฉพำะตน  คนอื่นจะท ำให้ 
  บริสุทธิ์ไม่ได้๖๓ 
 

 สรุป ก็คือ มนุษย์ด ำรงชีวิตอยู่บนพ้ืนฐำนในสภำพแวดล้อมที่แตกต่ำงกันด้วยกำรรับรู้
คือมีอินทรีย์หรืออำยตนะที่ติดต่อสื่อสำรกับสังคมภำยนอกได้นั้นหมำยถึงกิจกรรมของกระบวนกำร
ชีวิตที่มีควำมส ำคัญต่อแบบแผนด ำเนินชีวิตเพ่ือปรับตัวเองให้มีควำมสอดคล้องกับโลกภำยนอกที่มี
กำรหมุนเวียนไม่หยุดนิ่งที่วิ่งตำมกระแสโลกธรรมจึงถือได้ว่ำคุณค่ำของชีวิตในระดับภำยนอกนั้นเป็น
กำรตอบสนองปัจจัยทำงกำยภำพเท่ำนั้นเมื่อใดก็ตำมที่ประสบกับปัญหำอุปสรรคในชีวิตมนุษย์จะ
แสวงหำควำมสุขที่มีคุณค่ำที่ลึกกว่ำมีควำมม่ันคงและประณีตสำมำรถช่วยให้ชีวิตมนุษย์เป็นอิสระจำก
กระบวนกำรรับรู้ที่เป็นภำพลวงตำ และมำยำคติ ที่เกิดจำกกำรรับรู้ตำมโลกธรรมบ้ำงซึ่งตำมหลักพระ
พุทธพุทธศำสนำถือว่ำคุณค่ำที่แท้จริงขึ้นอยู่กับกำรพัฒนำคุณค่ำทำงภำยในของชีวิตหรือคุณค่ำทำง
จิตใจเป็นสิ่งช่วยให้เกิดกำรรับรู้ที่เท่ำทันกับกระแสกำรแปรเปลี่ยนทั้งภำยนอกและภำยในที่เป็น
ประโยชน์โดยตรงกับหลักอนิจจตำ ช่วยให้กำรด ำเนินชีวิตอยู่บนโลกนี้อย่ำงรู้เท่ำทันควำมจริงใน
ขณะที่ทำงด้ำนชีวิตภำยนอกนั้นก็สำมำรถใช้ปัญญำหลีกเลี่ยงควำมเสื่อมและสร้ำงสรรค์ควำมเจริญ
ทำงด้ำนต่ำงๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อวิถีทำงกำรใช้ชีวิตที่ไม่ท ำให้ชีวิตตกเป็นทำสของควำมเสื่อมทั้งปวงมี
ควำมเข้ำใจกฎเกณฑ์จำกธรรมชำติต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่ำงชำนฉลำดรู้เท่ำทันควำมเปลี่ยนแปลงของ
โลกและชีวิต 

 อีกประกำรหนึ่งที่มีควำมส ำคัญถือได้ว่ำเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์อันจะ
น ำไปสู่ปลำยทำงท่ีมีแสงสว่ำงและทั้งเป็นหลักประกันควำมมั่นคงที่มีพลังในเวลำท้อถอยของชีวิตนั่นก็
คือหลักปรัชญำและค ำสอนทำงศำสนำที่ได้วำงระเบียบแบบแผนที่ดีเอำไว้หลักปรัชญำจะให้โลกทัศน์
น ำทำงชีวิตในขณะที่ค ำสอนทำงศำสนำจะให้แนวทำงปฏิบัติที่จะท ำให้ชีวิตมนุษย์ประสบกับควำมสุข
ควำมส ำเร็จในชีวิตเช่นเชื่อในค ำสอนของพระพุทธเจ้ำว่ำ “ท ำดีได้ดีท ำชั่วได้ชั่ว” และตั้งตนอยู่ในควำม
ชื่อสัตย์บูชำคุณควำมดียึดมั่นในควำมยุติธรรมฝึกฝนตนเองไปในทำงที่สร้ำงสรรค์แก่ตนเองสังคมและ
ประเทศชำติเหล่ำนี้ถือว่ำเป็นกำรด ำเนินชีวิตที่มีคุณค่ำอย่ำงยิ่ง 

                                                           

  ๖๒เรื่องเดียวกัน,   หน้ำ  ๕๐. 
  

๖๓เรื่องเดียวกัน,   หน้ำ  ๕๑. 



๓๕ 
 

 ดังนั้น ชีวิตมนุษย์ในทัศนะของพุทธศำสนำไม่ได้เป็นไปตำมเจตจ ำนงของพระผู้เป็นเจ้ำที่จะมำ
เสกสรรปั้นแต่งให้ชีวิตของคนเรำมีค่ำหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับกำรกระท ำของบุคคลนั้นๆ เป็นส ำคัญโดย
พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสไว้ชัดเจนจะได้ดีหรือชั่วได้รับสุขหรือทุกข์ชีวิตจะมีค่ำหรือไม่มีค่ำก็เพรำะ
กรรมจะเปลี่ยนพฤติกรรมหรือเปลี่ยนแปลงชีวิตต้องเปลี่ยนแปลงกำรกระท ำไปในทำงที่ดีจึงจะ
ก่อให้เกิดคุณค่ำกับชีวิตของตนเองและสังคมได้ 
 

๒.๕ การด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 ตำมหลักพุทธศำสนำ ไม่ได้ปฏิเสธคุณค่ำหรือคุณสมบัติทำงด้ำนวัตถุแต่ก็ยอมรับว่ำวัตถุ
สำมำรถสนองควำมต้องกำรทำงร่ำงกำย และทำงสังคมได้และเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐำนที่ชีวิตมนุษย์ต้อง
อิงอำศัย ศีลธรรมก็มีคุณค่ำหรือคุณสมบัติพ้ืนฐำน เพ่ือที่จะก้ำวไปสู่สถำนะที่ดีกว่ำสูงกว่ำต่อไป 
พระพุทธเจ้ำพระองค์ทรงเน้นที่คุณค่ำทำงศีลธรรมที่เป็นนำมธรรมเป็นคุณค่ำทำงจิตใจ ซึ่งมีคุณสมบัติ
ดีอยู่ในตัวเอง เช่นกำรให้ทำน รักษำศีล เจริญภำวนำ ย่อมมีค่ำมีคุณสมบัติ เป็นฝ่ำยดีในตัว แต่ถ้ำกำร
กระท ำชั่ว ตระหนี่ถี่เหนียวเห็นแก่ตัว เช่น กำรติดยำเสพติด มึนเมำ ย่อมมีค่ำมีคุณสมบัติเป็นฝ่ำยชั่ว
ในตัว ท ำให้กำรด ำเนินชีวิตที่เต็มไปด้วยปัญหำและควำมทุกข์นำนัปกำร 
 ดังนั้น หลักค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำ จึงเน้นที่จะแก้ไขปัญหำกำรด ำเนินชีวิตที่เป็นควำม
ทุกข์ ซึ่งในหลักค ำสอนของพุทธศำสนำ ได้มีค ำตอบเป็นหลำยระดับและหลำยนัย ด้วยกัน คือ ชีวิตที่
ประพฤติดีปฏิบัติชอบประกอบอำชีพสุจริตมีปัญญำ รู้เท่ำทัน มีเหตุมีผลถูกต้องดีงำมยึดหลักศีลธรรม 
ส ำหรับมนุษย์ที่พึงยึดถือน ำไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือควำมสงบสุขและกำรอยู่ร่วมกันในสังคม 
  อีกอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิตนั้นพุทธศำสนำ ได้กล่ำวว่ำ  กำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ มี
หนทำงเดินมำกมำยหลำยทำง ที่รู้กันท่ัวไป มี ๒ ทำง๖๔ คือ 
     ๑. ปกติมคฺโค  คือ  ทำงปกติที่รู้จักกันทั่วไป  ได้แก่ ทำงบก เช่น ถนน หนทำง เดิน
เท้ำ ทำงเดินป่ำ และทำงน้ ำ เช่น ทำงเดินเรือ ร่องน้ ำส ำหรับแล่นเรือ ทำงอำกำศ คือ เส้นทำงกำรบิน
ของเครื่องบินสำยต่ำงๆ 
  ๒. ปฏิปทำมคฺโค  คือ  หนทำงปฏิบัติธรรมเป็นหนทำงปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ หมำยถึง 
หลักกำรปฏิบัติที่ถูกต้องหรือมรรค  ๘ โดยสรุป  คือ  ศีล  สมำธิ  ปัญญำ 
  นอกจำกปกติมคฺโค และปฏิปทำมคฺโค ทั้ง ๒ ทำง ที่รู้จักกันแล้ว ยังมีหนทำงด ำเนิน 
ชีวิตให้เลือกเดินทั้งดีและไม่ดีอีก ๗ สำย คือ  ทำงทุคติเป็นบำป, ทำงสุคติเป็นบุญเป็นทำงสร้ำงบุญ
สร้ำงกุศล และสร้ำงควำมดี จึงควรพิจำรณำปฏิบัติในทำงท้ัง ๗ ประกำร  ดังนี้ 
  ๑. หนทำงไปสู่นรก  ได้แก่  คนที่มีโทสะมักโกรธหงุดหงิดง่ำยๆ ขำดเมตตำกรุณำ 
ประมำทขำดสติปัญญำ 
  ๒. หนทำงไปสู่เปรตและอสุรกำย ได้แก่ คนมีควำมโลภ อยำกได้ไม่รู้จักพอ 
  ๓. หนทำงไปสู่สัตว์เดียรัจฉำน  ได้แก่ โมหะ คือ ควำมหลงมัวเมำลำภ ยศสรรเสริญ
สุข กิเลสตัณหำอุปำทำนต่ำง ๆ 
  ๔. หนทำงน ำไปสู่มนุษย์ ได้แก่  ศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ รู้จักรักษำศีล ๕ 
ประพฤติดี  ปฏิบัติชอบในกุศลกรรมบถ ๑๐ 

                                                           

  
๖๔มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ขุ.สุ. ๒๕/๖๓๓/๔๕๘ ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก . ๒๕๐๐. 



๓๖ 
 

  ๕. หนทำงไปสู่สวรรค์ ได้แก่  มหำกุศล ๘ คือ  กุศลใหญ่กระท ำได้ยำก 
  ๖. หนทำงไปสู่พรหมโลก  ได้แก่ กำรปฏิบัติสมถกัมมัฏฐำน ๔๐ คือกำรเจริญภำวนำ
ที่เป็นไปตำมอำรมณ์ ๗ หมวด ได้แก่ กสิณ  ๑๐ อนุสสติ  ๑๐  อสุภ  ๑๐  พรหมวิหำร ๔  อัปป
มัญญำ  ๔  อำหำเรปฏิกูลสัญญำ  ๑  จตุธำตุววัฏฐำน ๑ 
  ๗. หนทำงไปสู่นิพพำน ได้แก่ หนทำงแห่งควำมสงบสุขอย่ำงยอดเยี่ยม คือ วิปัสสนำ
กัมมัฏฐำน ซึ่งเป็นกำรเห็น คือรู้แจ้งตำมควำมเป็นจริง หรือมหำสติปัฏฐำน ๔ หมำยถึง กำรใช้สติ
พิจำรณำ กำย, เวทนำ, จิต, ธรรม๖๕ 
  เกี่ยวกับเรื่องนี้จะเห็นได้ว่ำ กำรด ำเนินชีวิตจะต้องสอดคล้องกับจุดหมำยปลำยทำง
สูงสุดของชีวิตด้วย ซึ่งได้แก่ กำรเข้ำถึงวิมุตติหรือบรรลุถึงนิพพำน อันเป็นควำมสุขอย่ำงยิ่งและเป็น
ภำวะที่หลุดพ้นจำกกิเลสและพ้นจำกควำมทุกข์ได้สิ้นเชิง 
  เหตุนั้นกำรปฏิบัติที่ท ำตนให้เข้ำไปใกล้วิมุตติหรือนิพพำน เป็นกำรปฏิบัติในกำร
ด ำเนินชีวิตอย่ำงถูกต้องเหมำะสมดีงำม กำรปฏิบัติที่จะท ำให้ห่ำงไกลจำกวิมุตติหรือนิพพำนเป็นกำร
ปฏิบัติหรือด ำเนินชีวิตที่ผิด (เป็นอกุศลกรรม) 
  ส่วนหนทำงบุญ คือ กำรรักษำศีล กำรท ำจิตให้เกิดสมำธิ และกำรเจริญปัญญำ ถือว่ำ 
เป็นกำรประพฤติดีปฏิบัติชอบ (เป็นกุศลกรรม) กำรกระท ำดังกล่ำวนี้น ำไปสู่จุดหมำย ปลำยทำงท่ีดี 
สูงสุดของชีวิต (เป็นทำงสู่สุคติ) 
  หนทำงบำป คือ กำรไม่รักษำศีล กำรพูดเท็จ กำรฆ่ำสัตว์ ลักขโมยเอำเปรียบผู้อ่ืน 
ตระหนี่มีควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลง เป็นต้น เป็นกำรปฏิบัติตนหรือด ำเนินในทำงที่ผิดๆ จะ
ไม่ถึงจุดหมำยของชีวิต น ำชีวิตไปสู่ควำมประมำท นี้คือหนทำงไปสู่ทุคติ 
  กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักพระพุทธศำสนำจึงต้องประพฤติปฏิบัติตนอยู่ด้วยควำมไม่ 
ประมำทโดยยึดมั่นในเบญจศีลและเบญจธรรม ซึ่งเป็นมนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐำนของชีวิตหำกกำรด ำเนิน
ชีวิตประกอบทุจริตผิดศีลธรรมก็จะน ำชีวิตไปสู่อบำยภูมิมีนรก เป็นต้น แต่ผู้ใดมีสติปัญญำฉลำด เลือก
ในกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีลธรรมก็จะน ำไปสู่ควำมสงบสุขแก่ตนเอง และสังคมได้ดียิ่ง 
  ในกำรด ำเนินชีวิต ซึ่งมีปัญหำให้เกิดทุกข์นำนัปกำร พระพุทธเจ้ำตรัสสรรเสริญควำม
ไม่ประมำท คือ ควำมมีสติปัญญำรอบคอบ (รู้แจ้งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น) และทรงติเตียน 
ควำมประมำทเป็นหนทำงแห่งควำมตำย ทำงแห่งควำมทุกข์เดือดร้อน 
  อีกอย่ำงกำรด ำเนินชีวิตที่ไม่ประมำท คือ กำรไม่คิด ไม่พูด ไม่กระท ำอะไรๆ ที่จะ
เป็นกำรเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนนั้น ขั้นพ้ืนฐำน คือ กำรรักษำศีล ส ำหรับใช้ด ำเนินชีวิตของมนุษย์
ในสังคม เป็นคุณธรรมเพ่ือควำมสงบสุข ได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม เบญจศีล คือ ศีล ๕ ข้อ ได้แก่๖๖ 
  ๑. ปำณำติปำตำ  เวรมณี  งดเว้นจำกกำรฆ่ำกำรเบียดเบียนสัตว์ทุกชนิด 
  ๒. อทินนำทำน  เวรมณี   งดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ของผู้อื่น 
                                                           

  ๖๕พระเทพสิทธิมุนี (โชดก  ญำณสิทฺธิ),  ทำง ๗ สำย, ม.ป.ท, (กรุงเทพฯ:ห้ำงหุ่นส่วนจ ำกัด กำร
พิมพ์พระนคร, ๒๕๓๐),หน้ำ ๑-๒. 
   

๖๖พระมหำทองสุข  สุจิตฺโต (ไกรพงษ์), “กำรศึกษำวิเครำะห์วิถีชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธ

ปรัชญำ”  วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตรมหำบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยำลัย:  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย
,๒๕๔๐), หน้ำ ๓๖.  



๓๗ 
 

  ๓. กำเมสุมิจฉำจำรำ  เวรมณี  งดเว้นกำรล่วงละเมิดกำรประพฤติผิดในกำมกับ
ภรรยำ สำมี ของผู้อื่น 
  ๔. มุสำวำทำ เวรมณี  เว้นจำกกำรพูดเท็จ  พูดส่อเสียด  พูดค ำหยำบ พูดเพ้อเจ้อ 
  ๕. สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ  เวรมณี  งดเว้นจำกกำรดื่มน้ ำเมำ ยำเสพติดให้
โทษทุกชนิด เพรำะเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำท๖๗ 
  อีกประกำรหนึ่ง คุณธรรมที่จะเป็นเครื่องช่วยสนับสนุนคู่กับศีลให้สมบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป เรียกว่ำ  เบญจธรรม คือ คุณธรรม ๕ ประกำร คือ 
  ๑. เมตตำกรุณำ  คือ  ควำมรักใคร่ปรำรถนำดีช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืน ซึ่งคู่กับ
ศีลข้อที่  ๑ 
  ๒. สัมมำอำชีวะ  คือ  กำรประกอบอำชีพสุจริต คู่กับศีลข้อที่ ๒ 
  ๓. กำมสัญญมะ  คือ  กำรส ำรวมในกำมไม่ประพฤติผิดในกำม คู่กับศีลข้อที่ ๓ 
  ๔. สัจจะวำจำ  คือ  มีควำมจริงใจซื่อตรงไม่พูดเท็จ คู่กับศีลข้อที่ ๔ 
  ๕. สัมมำสติ  คือ  มีสติสัมปชัญญะ  มีสติปัญญำดีรู้รอบ๖๘  คู่กับศีลข้อที่  ๕ 
  จำกที่ผู้วิจัยได้กล่ำวมำนี้จะเห็นว่ำ คุณธรรมทั้ง ๕ ประกำร ดังกล่ำว จะช่วย
สนับสนุนให้ปฏิบัติในศีล ๕ ให้สมบูรณ์ได้ท ำให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่ำงสงบสุขปรำศจำกเวรภัยทั้งสิ้น 
 ถ้ำทุก ๆ  คนปฏิบัติตำมศีล ๕ กำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ก็จะรำบรื่นร่มเย็นเป็นสุขตลอดไป 
  ดังนั้น พระพุทธศำสนำ ถือว่ำเมื่อกำรด ำเนินชีวิต มีกำรประพฤติดีปฏิบัติชอบตำม
หลักศีลธรรมขั้นพ้ืนฐำนแล้วก็จะมีควำมสงบสุขได้ส่วนหนึ่ง และยังสำมำรถน ำพำให้ชีวิตเจริญก้ำวหน้ำ
สูงขึ้นไปอีก จนบรรลุถึงจุดหมำยปลำยทำงสูงสุดของชีวิตได้ อันเป็นหนทำงของผู้ปฏิบัติหรือพัฒนำตน
ตำมหลักธรรมที่ประเสริฐที่พระพุทธองค์ทรงทดลองค้นพบเป็นทำงเดินที่สำมำรถน ำไปสู่ควำมสะอำด 
ควำมสว่ำง ควำมสงบ ตลอดจนเกิดปรีชำญำณ รู้แจ้งเห็นจริงในธรรม ที่ควรรู้ควรเห็น เป็นหลักปฏิบัติ
ซึ่งเรียกว่ำ  “มัชฌิมำปฏิปทำ” คือ หลักทำงสำยกลำง ซึ่งเป็นหนทำงปฏิบัติไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อน
เกินไป ได้แก่  มรรคมีองค์ ๘ ประกำร๖๙   คือ 
  ๑. สัมมำทิฏฐิ   หมำยถึง  ควำมเห็นชอบเห็นถูกต้องตำมท ำนองคลองธรรม คือ เห็น
อริยสัจ ๔ ได้แก่  เห็นในทุกข์ เห็นในเหตุให้เกิดทุกข์ เห็นควำมดับทุกข์ เห็นหนทำงที่จะท ำให้ถึงควำม
ดับทุกข ์
  ๒. สัมมำสังกัปปะ  หมำยถึง  ควำมด ำริชอบคิดชอบ คือ ด ำริในกำรออกจำก
กำมำรมณ์ ควำมไม่พยำบำท  ควำมไม่เบียดเบียน ไม่มีควำมเห็นแก่ตัว 
  ๓. สัมมำวำจำ  หมำยถึง  กำรพูดชอบ  คือ  ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ยุยงให้เกิด
ควำมแตกแยก แตกควำมสำมัคคี ไม่พูดค ำหยำบ ไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สำระหำประโยชน์อันใดมิได้ 

                                                           

  
๖๗มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ที.ปำ.  ๑๑/๓๑๕/๒๐๘: ขุ.อุ.  ๒๕/๗๖/๒๙๑ : ขุ.อิติ. ๒๕/

๕๙/๒๗๗ :  องฺ. จตุกฺก. ๒๑/๑๒/๑๓  ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก . ๒๕๐๐. 
  

๖๘มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ขุ. สุ. ๒๕/๒๘๗-๒๙๘/๓๘๙-๓๙๑ : ที. ปำ. ๑๑/๑๗๒-๒๐๖/
๑๙๔-๑๙๗  ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก .   ๒๕๐๐. 
  

๖๙มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  วินย.  มหำ. ๔/๑๓-๑๔/๑๓-๑๔ : อภิ. วิ.  ๓๕/๔๘๘/๒๘๔. 
ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก , ๒๕๐๐. 
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  ๔. สัมมำกัมมันตะ  หมำยถึง กำรกระท ำที่ชอบประกอบแต่สิ่งดี ๆ  คือ ไม่ท ำลำย
ชีวิตผู้อื่นให้ตำยหรือทรมำนสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ผู้อื่น ไม่ประพฤติผิดในกำมำรมณ์ 
  ๕. สัมมำอำชีวะ  หมำยถึง  กำรหำเลี้ยงชีวิตชอบ คือ  กำรประกอบอำชีพสุจริตเว้น
จำกเลี้ยงชีพในทำงท่ีผิดศีลธรรมและผิดกฎหมำยบ้ำนเมือง 
  ๖. สัมมำวำยำมะ  หมำยถึง  ควำมพยำยำมชอบ คือ  ควำมขยันหมั่นเพียร พยำยำม
สร้ำงควำมดี คิด พูด  ท ำ  แต่สิ่งดี  คือ  พยำยำมละมำนะทิฏฐิควำมชั่วร้ำยต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว 
พยำยำมระวังควำมชั่วที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้นได้และพยำยำมรักษำควำมดีที่เกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อม 
  ๗. สัมมำสติ  หมำยถึง  ควำมระลึกชอบ คือ ระลึกได้ก่อนที่จะคิดพูด ท ำ โดยมี 
สัมปชัญญะประจวบเข้ำเป็นคู่กัน มีอุปกำระมำก  คือ เป็นธรรมที่อุปกำระมำกแก่มนุษย์ คือ ระลึกตื่น 
รู้ตัวทั่วพร้อมอยู่เสมอ ไม่หลงลืมง่ำย 
  ๘. สัมมำสมำธิ   หมำยถึง  ควำมตั้งใจมั่นชอบ คือ ตั้งใจแน่วแน่ในอำรมณ์อย่ำงใด
อย่ำงหนึ่ง กำรตั้งม่ันแห่งจิต ไม่ฟุ้งซ่ำน หวั่นไหว คือ  มีควำมสงบ 
  ดังนั้น  ในมรรคมีองค์  ๘  ประกำรนี้  พระพุทธองค์ทรงตรัสว่ำเป็นทำงที่เป็นไป 
เพ่ือนควำมเข้ำไปสงบ เพ่ือควำมรู้ยิ่งเห็นจริง เพ่ือควำมตรัสรู้ เพ่ือนิพพำน เป็นที่สุดแห่งกำรพัฒนำ
ชีวิตของมนุษย์ เพรำะกำรที่จะด ำเนินชีวิตให้เป็นไปตำมทำงสำยกลำง (มัชฌิมำปฏิปทำ) มิให้ตึง
เกินไปนั้น ต้องอำศัยควำมไม่ประมำท กล่ำวคือ  ปฏิบัติตำมศีล สมำธิ และปัญญำ หรือปฏิบัติตำม
หลักของไตรสิกขำนั่นเอง 
  จำกที่ผู้วิจัยได้น ำเสนอในประเด็นชีวิตตำมแนวทำงในพระพุทธศำสนำหลักทำงสำย
กลำง “มัชฌิมำปฏิปทำ” นี้ เป็นทำงพัฒนำตนที่เป็นไปเพ่ือควำมรู้ยิ่งเห็นจริงในธรรม ที่ควรรู้ควรเห็น 
เพ่ือควำมดับกิเลส ดับทุกข์ เพ่ือชีวิตที่สงบสุขปลอดภัย แต่กำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์เรำนั้นย่อม
จะต้องมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันกับองค์ประกอบใหญ่ ๆ ๓ ประกำร คือ ตัวเองครอบครัว และ
สิ่งแวดล้อมในสังคม 
  ดังนั้น ชีวิตที่ด ำเนินไปตำมหลักศีลธรรม จะต้องพัฒนำตนเองให้มีควำมดี ควำมงำม
และควำมรู้สู่ควำมสงบสุข พึงพอใจในคุณธรรมขั้นสูงยิ่งๆ ขึ้น โดยเริ่มต้นจำกควำมยินดี มีศรัทธำใน
กำรท ำควำมดี และหลีกเลี่ยงกำรท ำบำป เพรำะกำรสั่งสมบำป น ำทุกข์มำให้๗๐ 
  ตำมหลักของพระพุทธศำสนำ  ชีวิตมนุษย์ เป็นไปตำมกรรมลิขิต ซึ่งเป็นกำรกระท ำ 
ของตนเอง มนุษย์จึง เป็นผู้ลิขิตชีวิตของตนเองและต้องรับผิดชอบต่อกำรกระท ำทุกอย่ำงของตนเอง
โดยแท้ คือ ผู้ที่ท ำกรรมใดไว้ดีก็ตำม ชั่วก็ตำมเขำย่อมได้รับผลกรรมนั้น ดังพุทธด ำรัสว่ำ “ผู้ท ำกรรมดี
ย่อมได้รับผลดี ผู้ท ำกรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว เปรียบเหมือนบุคคลหว่ำนพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น 
รวมควำมว่ำกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์จะต้องตกอยู่ภำยใต้กฎแห่งกรรม๗๑  เป็นไปตำมกรรมลิขิต 
ไม่ใช่พระเจ้ำลิขิตแต่อย่ำงใดเลย 
 
 

 

                                                           

  
๗๐มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,องฺ. ทสก.  ๒๔/๔๘/๙๙  ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก .  ๒๕๐๐. 

  
๗๑มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ส . นิ.  ๒๕/๖๐๐-๖๖๒/๔๕๔-๔๖๑ : ม. อุ. ๑๔/๒๙๘/๒๖๙  

ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก . ๒๕๐๐. 



๓๙ 
 

๒.๖ เป้าหมายในการด ารงชีวิต 
 ดังที่ผู้วิจัยได้กล่ำวมำแล้วในหัวข้อที่ผ่ำนมำ ในหลักท่ีว่ำชีวิตของมนุษย์เกิดแต่กรรม กรรม 
ลิขิต เมื่อเกิดมำแล้วก็ต้องด ำเนินชีวิตต่อไป ตำมควำมต้องกำรของตน เพรำะในชีวิตประจ ำวันของ 
มนุษย์นั้น มีควำมต้องกำรสิ่งที่พึงพอใจ หรือควำมสุขมำกน้อยต่ำงกันไปตำมโอกำส ซึ่งควำมต้องกำรนี้ 
มีหลำยทำง เมื่อกล่ำวโดยสรุปแล้วมี ๓  ทำงด้วยกัน๗๒ คือ 
 ๑. ควำมต้องกำรทำงชีววิทยำ (Biological  Needs) หมำยถึงควำมต้องกำรอันเกิดจำก
ร่ำงกำย  คนเรำมีร่ำงกำยเป็นเสมือนเครื่องจักร เครื่องยนต์ที่ท ำงำนเกี่ยวข้องกันอย่ำงสลับซับซ้อน 
และต้องมีปัจจัยต่ำงๆ  เข้ำไปบ ำรุงเลี้ยงทุกส่วน มิฉะนั้น เครื่องยนต์คือชีวิตก็ก ำเนินต่อไปได้ 
 จ ำเป็นต้องแตกสลำยลง 
  อีกอย่ำงหนึ่ง ควำมต้องกำรทำงชีวะนั้นก็มีหลำยลักษณะด้วยกัน ซึ่งถือว่ำ เป็นควำม
ต้องกำรพื้นฐำนที่จ ำเป็นที่สุด คือ 
  ๑.๑  ควำมต้องกำรอำหำร ซึ่งเป็นวัตถุดิบอันส ำคัญที่จะขำดเสียมิได้ เมื่อร่ำงกำยหิว
กระหำย นั่นเป็นเครื่องเตือนให้มนุษย์รู้ว่ำ ร่ำงกำยขำดแคลนวัตถุดิบแล้ว ถ้ำไม่รีบน ำมำป้อน ร่ำงกำย
ก็จะค่อยๆ  อ่อนแอลงทันที ในที่สุดก็จะหยุดท ำงำนหรือตำยไป ฉะนั้น จะต้องมีอำหำรที่เพียงพอ
ส ำหรับระงับควำมหิว อำหำรเป็นปัจจัยที่ส ำคัญที่สุดที่มนุษย์และสัตว์ทุกตัวตนจะขำดไม่ได้เลย มนุษย์
และสัตว์ถือกำรหำอำหำรมำกินเป็นเรื่องใหญ่ ตำมประวัติศำสตร์ชำติต่ำงๆ ในโลก ต้องอพยพเร่ร่อน
ไปตำมถ่ินต่ำง ๆ  เพื่อหำภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์ส ำหรับด ำรงชีพ แต่ในปัจจุบันประชำกรของโลกมี
มำกขึ้น แต่แผ่นดินที่อยู่มีเท่ำเดิม จึงไม่สำมำรถเร่ร่อนไปได้อย่ำงเสรีดังแต่ก่อน ฉะนั้น มนุษย์ต้อง
พยำยำมสร้ำงทีท่ ำกินเท่ำที่มีอยู่อย่ำงมีประโยชน์ที่สุด อย่ำงคุ้มค่ำ 
  ๑.๒  ควำมต้องกำรเครื่องนุ่งห่ม เพ่ือให้อุณหภูมิให้พอเหมำะพอดีกับร่ำงกำย ควำม
ต้องกำรปัจจุบันอย่ำงนี้จึงเกิดขึ้นมำเพรำะมนุษย์เป็นสัตว์มีผิวกำยอันละเอียดอ่อนไม่สำมำรถจะทนต่อ 
อุณหภูมิสูงหรือต่ ำเกินไป ถ้ำไม่มีเครื่องป้องกันอำจจะต้องตำย เสื้อผ้ำมีไว้เพียงเพ่ือควำมอบอุ่นเท่ำนั้น 
หำกแต่มีเพ่ือป้องกันควำมละอำยอีกด้วย อย่ำงไรก็ตำม เครื่องนุ่งห่มยังส ำคัญน้อยกว่ำอำหำร เพรำะ
อำหำรต้องรับประทำนทุกวัน 
  ๑.๓  ควำมต้องกำรที่อยู่อำศัย ซึ่งเป็นควำมต้องกำรที่มีจุดประสงค์เดียวกันกับ
เสื้อผ้ำหรือเครื่องนุ่งห่ม เพ่ือป้องกันฝนฟ้ำ สัตว์ร้ำย และป้องกันควำมละอำย ถือว่ำที่อยู่อำศัยเป็น
เสื้อผ้ำส ำหรับครอบครัว และตั้งอยู่ที่ถำวร 
  ๑.๔  ควำมต้องกำรยำรักษำโรค เพ่ือบรรเทำควำมเจ็บป่วย มนุษย์มีร่ำงกำยอันบอบ 
บำง จึงมักเป็นอันตรำยได้ง่ำย ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่ำ โรคนิทฺธ   ร่ำงกำยเป็นรังของโรค๗๓ มนุษย์จึง
ได้รับอำกำรเจ็บป่วยต่ำงๆ อยู่เสมอ จึงมีควำมจ ำเป็นต้องอำศัยยำเป็นเครื่องพยุงช่วยชีวิตให้เป็นปกติ 
  ๒.  ควำมต้องกำรทำงสังคม  (Social Needs) มนุษย์เป็นสัตว์สังคม๗๔ (Social animals)  
มีธรรมชำติอยู่กันเป็นหมู่เป็นพวก เพื่อควำมอบอุ่นกำยใจช่วยกันป้องภัยอันตรำย และท ำงำนใหญ่ที่ไม่
                                                           

  
๗๒แสง   จันทร์งำม,   ประทีปธรรม,   (กรุงเทพฯ :  กมลกำรพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้ำ ๒-๓. อ้ำงใน  
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๔๐ 
 

สำมำรถท ำคนเดียวได้ กำรรวมกลุ่มนั้นเริ่มตั้งแต่ครอบครัวที่เป็นสำยโลหิต จนกลำยเป็นกลุ่มเป็นวงศ์
ญำติใหญ่ขึ้นจำกลุ่มวงศ์ญำติกลำยเป็นชำติเดียวกัน ถ้ำมีกำรต่อสู้ก็เป็นกำรต่อสู้ในระดับชำติ ยกชำติ
เข้ำต่อสู้กลำยเป็นสงควำมระหว่ำงชำติไป ดังนั้น ควำมต้องกำรทำงสังคมมีเพ่ือควำมคงอยู่ของตนและ
ของกลุ่มนั้นๆ  มนุษย์เห็นว่ำ กำรรวมกันเป็นปัจจัยส ำคัญที่สุดในกำรมีชีวิตอยู่ครอบครัวจึงเป็นสังคม
หน่วยย่อยที่สุด และครอบครัวเกิดขึ้นเพรำะกำรรวมกันของคนสองคนที่มีเพศต่ำงกัน คือชำยหญิงซึ่ง
ต่ำงก็มีพลังสร้ำงสรรค์และมีเครื่องมือสร้ำงอยู่ในตัว แต่พลังและเครื่องมือนั้นจะไม่ก่อให้เกิดกำร
สร้ำงสรรค์ได้เลยถ้ำไม่มีกำรรวมกัน เพรำะของแต่ละฝ่ำยจะไม่มีควำมสมบูรณ์ในตัวเอง คล้ำยกับฝ่ำย
ชำยมีเทำ้แต่ฝ่ำยหญิงมีรองเท้ำ 
  จำกผลแห่งกำรอยู่รวมกันโดยตรงคือ กำรสร้ำงสรรค์และกำรเกิดมีเผ่ำพันธุ์มนุษย์
เพ่ิมเติมเรื่อยๆ  อำจกล่ำวได้ว่ำ ควำมต้องกำรทำงสังคมของมนุษย์อันดับแรกคือ กำรมีคู่ครอง จำกนั้น
อยำกมีบุตรธิดำไว้สืบสกุล จำกนั้นอยำกมีเพ่ือนฝูง เพ่ือนบ้ำน ตลอดถึงมิตรประเทศไว้ช่วยเหลือกัน
และเพ่ือประโยชน์หลำยๆ ด้ำน  อำทิกำรค้ำขำย กำรศึกษำ กำรเมือง กำรทหำร เหล่ำนี้ เป็นต้น  

  เมื่ออยู่ในท่ำมกลำงเพ่ือนฝูง ก็อยำกมีควำมโดดเด่นด้วยกำรมีเกียรติยศมีอ ำนำจ มี
ชื่อเสียง มีบริวำร เพ่ือให้กำรเป็นอยู่ในสังคมมีควำมหมำยและมีคุณค่ำมำกขึ้น 
 ๓.  ควำมต้องกำรทำงใจ  (Mental Needs) ถ้ำพิจำรณำดูควำมต้องกำรของมนุษย์อย่ำงถี่
ถ้วนแล้ว จะเห็นว่ำมนุษย์มีควำมต้องกำรอ่ืนๆ นอกจำกควำมต้องกำรทำงกำยภำพและสังคม กล่ำว
แล้วควำมต้องกำรประเภทที่ ๓  นี้เป็นควำมต้องกำรอันลึกซึ้งอยู่เบื้องหลังควำมต้องกำรต่ำงๆ แบ่ง
ออกได้อีก ดังนี้ คือ 
  ๓.๑  ควำมต้องกำรควำมอบอุ่น ควำมปลอดภัยและหลักประกันชีวิต โดยที่มนุษย์
แสวงหำสิ่งต่ำงๆ มำบ ำรุงเลี้ยงชีวิต และเป็นควำมจริงที่โต้แย้งไม่ได้ว่ำบ้ำงก็ประสบควำมส ำเร็จตำมที่
มุ่งหวัง แต่บำงทีก็เพียงครึ่งๆ กลำง ๆ นี่แสดงให้เห็นว่ำ ไม่มีควำมแน่นอนในกิจกำรงำนของมนุษย์ 
ควำมรู้ ควำมสำมำรถควำมพยำยำมและอิทธิพลใด ๆ  ไม่ใช่หลักอันแน่นอนว่ำ มนุษย์จะต้องประสบ
ผลส ำเร็จตำมที่ตนมุ่งหวัง เมื่อควำมจริงไม่มีอะไรแน่นอนเช่นนี้ มนุษย์จะเกิดควำมวิตกกังวลจึงหันไป
หำหลักบำงอย่ำงที่เชื่อกันว่ำมีอ ำนำจสูงสุดเหนือสิ่งอ่ืนใด ซึ่งจะคอยบันดำลให้ทุกสิ่งอย่ำง อ ำนำจชนิด
นั้นคือ อ ำนำจทำงศำสนำ ซึ่งมีอยู่ในรูปต่ำงๆ ตำมควำมเชื่อของแต่ละศำสนำเป็นแหล่งสุดท้ำยด้วย
กำรกรำบไหว้วิงวอน บวงสรวง บนบำนศำลกล่ำว เพื่อสิ่งที่ตนเชื่อนั้นจะบันดำลให้ในสิ่งที่ตนมุ่งหวัง 
  เพรำะฉะนั้น เมื่อมนุษย์กรำบไหว้วิงวอนหรือท ำพิธีกรรมต่ำงๆ ดังกล่ำว แต่ที่ยังไม่
ประสบผลส ำเร็จอย่ำงที่มุ่งหวัง สรุปแล้วว่ำยังไม่มีควำมแน่นอนในสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่ำนั้น หลักค ำสอน
ทำงพระพุทธศำสนำสอนว่ำ กลฺยำณกำรี  กลฺยำณ ปำปกำรี จ ปำปก   บุคคลท ำควำมดีย่อมได้รับผลดี 
ท ำควำมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว ควำมดีควำมชั่วอยู่ที่ตนกระท ำ (กรรมลิขิต) ประโยชน์ที่ดีมีอยู่ในตนเอง 
มิใช่อ ำนำจอันศักดิ์สิทธิ์อ่ืนใดจะดลบันดำลให้ ดังพระพุทธพจน์ ที่ว่ำ 
 

   นกฺขตฺต   ปฏิมำเนนฺต   อตฺโถ  พำล อุปจฺจคำ 
   อตฺโถ   อตฺถสฺสนกฺขตฺต   กึกริสฺสนฺติ   ตำรกำ 

                                                                                                                                                                      

  
๗๔วิทย์วิศทเวทย์,  จริยศาสตร์เบ้ืองต้น   มนุษย์กับปัญหาจริยธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๗,(กรุงเทพฯ : 

อักษรเจรญิทัศน์, ๒๕๓๗), หน้ำ ๒๐. 



๔๑ 
 

 

   ประโยชน์ล่วงเลย  คนพำล  ผู้มัวเมำคอยฤกษ์ยำมอยู่ 
   ประโยชน์เป็นฤกษ์ของประโยชน์   ดวงดำวจักท ำอะไรได้๗๕ 
 

  ๓.๒  ควำมต้องกำรควำมดี  ควำมสมบูรณ์ มนุษย์นั้นมีธรรมชำติที่ตรงกันอยู่อย่ำง
หนึ่ง คือ อยำกได้แต่สิ่งที่ดีงำม แม้แต่เป็นโจรก็ยังอยำกได้ภรรยำที่ดี บุตรที่ดี ไม่มีโจรคนไหนอยำกให้
ผู้อื่นเป็นโจรเหมือนอย่ำงตน เพรำะถ้ำทุกคนเป็นโจรเหมือนกันหมด ก็จะหำปล้นใครไม่ได้เลย 
  ๓.๓  ควำมต้องกำรจะทรำบจุดหมำยปลำยทำงของชีวิต พระพุทธศำสนำได้
แยกแยะส่วนประกอบของชีวิตไว้อย่ำงละเอียดและส่วนใหญ่ก็เข้ำกันได้กับสรีรวิทยำและจิตวิทยำใน
ปัจจุบันที่ค้นพบ นอกจำกนั้นยังแสดงให้เห็นทำงเดินของชีวิตว่ำ มนุษย์เรำเวียนว่ำยตำยเกิดตำมบุญ
กรรม ท ำควำมดีก็มีสุคติเป็นที่หวังได้ หำกท ำควำมชั่วมีทุคติเป็นที่หวัง ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ใน 
วำเสฏฐสูตร  ควำมว่ำ  กมฺมุนำ  วตฺตตี  โลโก   สัตว์โลกย่อมเป็นไปตำมกรรม๗๖

 

  ๓.๔  ควำมต้องกำรควำมสุขพิเศษ  บรรดำควำมสุขที่เกิดจำกปัจจัยต่ำงๆ  ถือว่ำเป็น
ควำมสุขที่เจือด้วยควำมทุกข์ เป็นควำมสุขชั่วครำว ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของควำมอยำก หำกได้รับกำร
ตอบสนองก็จะมีควำมสุขแต่ก็ไม่นำน ดังนั้น  ควำมสุขที่แท้จริงที่แตกต่ำงไปจำกควำมสุขโดยทั่วไป อยู่
ที่ไหน และก็ท ำอย่ำงไรจึงจะพบได้  พระพุทธเจ้ำสอนให้รู้ควำมจริงสูงสุด เริ่มจำกสภำพควำมเป็นจริง
ของธรรมชำติมนุษย์และธรรมชำติของสิ่งทั้งหลำยที่ปรำกฏ กล่ำวคือทรงสอนให้เข้ำใจกฎไตรลักษณ์
อันเป็นสภำวะที่ครอบคลุมสิ่งทั้งหลำยที่ปรำกฏรวมทั้งตัวมนุษย์ ทรงเน้นเรื่องของอริยสัจที่เป็นสัจ
ธรรมของชีวิตมนุษย์ ทรงอธิบำยถึงปฏิจจสมุปบำท อันเป็นกฎที่แสดงถึงกระบวนกำรเกิดกระบวนกำร
ดับแห่งทุกข์โดยเป็นเหตุเป็นปัจจัยอำศัยกันซึ่งไม่ใช่อะไรอ่ืนนอกเหนือไปจำกอริยสัจ และเมื่อเข้ำใจว่ำ
ทุกสิ่งทุกอย่ำงต่ำงอำศัยกันและกันเกิดขึ้นและดับไป สิ่งทั้งหลำยมีควำมสัมพันธ์เนื่องอำศัยกันเป็น
ปัจจัยแก่กันในรูปของกระแส  ไม่มีควำมคงที่แม้แต่ขณะเดียว ไม่มีอยู่โดยตัวของมันเอง ไม่มีปฐมเหตุ
เดิมสุดหรือผู้สร้ำงผู้บันดำล นั่นก็แสดงว่ำสิ่งทั้งหลำยเป็นไปตำมกฎไตรลักษณ์คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตำ  กำรเข้ำใจ รู้แจ้ง หยั่งเห็นด้วยปรีชำญำณเช่นนี้ คือ จุดเริ่มต้นแห่งกำรหลุดพ้นไปสู่สภำวะ
ของพระนิพพำน 
  ดังนั้น  เมื่อมนุษย์รู้จักและเข้ำใจธรรมชำติของตน รู้จักและเข้ำใจควำมเป็นไปของ
สิ่งแวดล้อมตำมธรรมชำติ มนุษย์ก็จะรู้ว่ำตนควรปฏิบัติตนอย่ำงไรจึงจะมีชีวิตอยู่ที่สอดคล้องกับ
ธรรมชำติ คืออยู่อย่ำงสงบสุขในระดับปุถุชนและสำมำรถก้ำวไปสู่ควำมหลุดพ้นในระดับสูงสุด คือ 
พระนิพพำน อันเป็นควำมจริงสูงสุดนั่นเอง 
  ๓.๕  ควำมต้องกำรที่พ่ึงอันประเสริฐ มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีร่ำงกำยเปรำะบำง แม้จะมี
สติปัญญำและควำมสำมำรถ แต่เมื่อน ำไปเปรียบเทียบกับพลังธรรมชำติแล้วก็แทบจะไม่มีควำมหมำย 
มนุษย์อำจจะท ำนำยได้ว่ำ ภูเขำไฟจะระเบิด น้ ำจะท่วม แต่จะห้ำมไม่ได้เลย ดังนั้น เมื่อมนุษย์ประสบ
กับสิ่งที่ไม่พึงประสงค์เหล่ำนี้มนุษย์จะท ำอย่ำงไร พระพุทธองค์ได้ตรัสที่พ่ึงอันประเสริฐไว้ ให้ระลึกถึง
                                                           

  
๗๕กรมกำรศำสนำ   กระทรวงศึกษำธิกำร,  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับหลวง, เล่ม ๒๗ ข้อ  

๔๙  ๒๕๐๐, หน้ำ  ๑๘. 
  ๗๖สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ   กรมพระยำวชิรญำณวโรรส,  พุทธศาสนสุภาษิต  เล่ม  ๑,พิมพ์
ครั้งท่ี ๒๘, (กรุงเทพฯ : มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  ๒๕๒๖),  หน้ำ  ๑๘. 



๔๒ 
 

แล้วปฏิบัติตำมคือพระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธเจ้ำผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีพระมหำกรุณำคุณ พระ
ปัญญำคุณ และพระบริสุทธิคุณ พระธรรม คือค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำที่ท ำให้มนุษย์รู้จักและเข้ำใจ
ถึงสภำพควำมจริงของชีวิต 
  ๓.๖ ควำมต้องกำรปรัชญำแห่งชีวิต มนุษย์อยู่ในท่ำมกลำงสิ่งแวดล้อมทุกชนิด ทั้ง
เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมเหล่ำนั้นก็จะมีกระบวนกำรเป็นไปตำมกฎไตรลักษณ์ คือ
มีสภำพที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป สิ่งเหล่ำนี้มนุษย์ จ ำเป็นที่จะต้องท ำควำมเข้ำใจกับสภำวะ
ธรรมชำติอยู่เสมอ เพ่ือปรับตัวและกำรด ำเนินชีวิตให้เข้ำกับสภำพแวดล้อมนั้น ๆ 
 

๒.๗ ประโยชน์ของการมีชีวิต 
 จำกที่ผู้วิจัยได้กล่ำวมำในเรื่องของชีวิต จะเห็นได้ว่ำจุดมุ่งหมำยของชีวิตของแต่ละคนจะมี
ควำมสัมพันธ์กับควำมจริงสูงสุดในพระพุทธศำสนำ คือ นิพพำน ดังกล่ำว แต่กำรกล่ำวเช่นนั้น อำจ
เป็นกำรยำกแก่กำรเข้ำใจของปุถุชนทั่วไปในสังคม ทั้งนี้เพรำะควำมหมำยของนิพพำน เป็นเรื่องที่
จะต้องไตร่ตรองด้วยปรีชำญำณด้วยกำรฝึกพัฒนำด้วยหลักปฏิบัติในระดับสูง ซึ่งโดยสำระส ำคัญของ
ค ำสอนในพระพุทธศำสนำนั้น กำรด ำเนินชีวิตมีหลำยขั้นตอนเพ่ือบรรลุประโยชน์ที่เป็นจุดหมำยของ
ชีวิตที่เรียกว่ำ  อรรถะ หรือประโยชน์ดังนี้ 
 ๒.๗.๑ ความหมายของประโยชน์  
 ค ำว่ำ  ประโยชน์ หรือ อรรถประโยชน์๗๗ มำจำกค ำว่ำ  อัตถะ  ในภำษำบำลี ซึ่งก็ แปลว่ำ 
 ควำมเจริญ๗๘ ผลประโยชน์ หรือควำมต้องกำร, ทรัพย์สมบัติ๗๙  หรือหมำยถึงเหตุที่จะได้รับอันได้แก่ 
ทรัพย์สมบัติ และหมำยถึง ควำมผำสุก คือ สภำวะทำงจิตใจที่เป็นอิสระจำกกองกิเลส อันได้แก่ กำร
บรรลุพระอรหันต์ (Arahantaship)๘๐ หรือกำรบรรลุพระนิพพำน อีกควำมหมำยหนึ่งคือประโยชน์ที่
เป็นจุดหมำย หรือจุดหมำยของชีวิต หรือ พรหมจรรย์, จริยธรรม หรือ ระบบกำรด ำเนินชีวิต และ 
ระบบกำรปฏิบัติธรรมตำมหลักพระพุทธศำสนำ๘๑ 
  กล่ำวโดยสรุปค ำว่ำ  อัตถะ หรือประโยชน์ ก็หมำยถึง ควำมเจริญงอกงำมของชีวิต,
หรือสิ่งที่จะช่วยท ำให้ชีวิตดีขึ้น, เจริญขึ้น หรือหมำยถึงผลประโยชน์ที่น ำมำซึ่งควำมสุข,ทรัพย์สมบัติ
รวมไปถึงคุณธรรมที่ท ำให้ชีวิตก้ำวหน้ำ หรืออีกควำมหมำยหนึ่งก็คือ หมำยถึง จุดหมำย หรือ
เป้ำหมำยของชีวิตมนุษย์ ถ้ำมุ่งถึงกำรกระท ำที่มีประโยชน์ก็หมำยถึงกำรกระท ำที่เอ้ืออ ำนวยต่อควำม

                                                           

  ๗๗พระรำชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., กรมกำร
ศำสนำ, ๒๕๒๗), หน้ำ ๑๗๘. 
  ๗๘องฺ. อ. ๓/๖๔/๑๙๗. อ้ำงใน  พระมหำวิโรจน์  วิโรจโน (ผำทำ) “กำรศึกษำวิเครำะห์
แนวควำมคิดเรื่องประโยชน์ในพุทธปรัชญำเถรวำท, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), 
๒๕๔๓ หน้ำ ๔๙. 
  ๗๙พระมหำสมปอง   มุทิโต, (ผู้แปล), คัมภีร์อภิธานวรรณา, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภำ ๒๕๔๒), 
หน้ำ ๙๔๖-๙๔๗. 
  

๘๐ G.P. Malalasekcra, (Editor), The Encyclopedia of Buddhism Volll, .(Ceylon: The 
Government Press 1966, p. 331. 
  

๘๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับขยำยควำม, (กรุงเทพฯ: มหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย ๒๕๔๑), หน้ำ ๕๙๔. 



๔๓ 
 

ดี ควำมสุข และเกื้อกูลต่อควำมดีหรือควำมสุข ซึ่งพุทธศำสนำเรียกกำรกระท ำนั้นว่ำ “อัตถสัญหิตัง 
หมำยถึงกำรกระท ำที่ประกอบไปด้วยประโยชน์ ส่วนกำรกระท ำใดก็ตำมที่มีแนวโน้มที่จะขัดแย้งกับ
อรรถประโยชน์ ก็เรียกว่ำ  อนัตถสัญหิตัง๘๒ หรือสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์น ำมำซึ่งควำมทุกข์เป็นผล 
  อีกอย่ำง  นอกจำก อัตถะ หรือ ประโยชน์จะมีควำมหมำยดังกล่ำวมำแล้ว ก็ยังมี
ศัพท์อ่ืนที่เป็นไวพจน์กับค ำว่ำอรรถประโยชน์อีก คือ ค ำว่ำ  หิตะ, อนุกัมปะ และสุขะ๘๓ 
  หิตะ   หมำยถึง  ประโยชน์เกื้อกูล  หรือกำรบ ำเพ็ญประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืนอันก่อให้เกิดควำมสุขโดยกำรให้ควำมช่วยเหลือด้วยควำมยินดี และเต็มใจ๘๔ เพ่ือให้หน้ำที่หรือ
กิจกรรมนั้นๆ ให้ส ำเร็จ๘๕ นอกจำกนี้ หิตะยังหมำยถึง จิตที่มักเกื้อกูล ช่วยเหลือโดยกำรแผ่เมตตำไป
ยังสรรพสัตว์๘๖ ปรำรถนำให้คนอื่นหรือสัตว์อ่ืนได้รับควำมสุขนั่นเอง 
  อนุกัมปะ  หมำยถึง  ควำมอนุเครำะห์ หรือกำรให้ควำมช่วยเหลือซึ่งเป็นผลอัน
เนื่องมำจำก หิตะ  บำงทีก็ใช้ประกอบเป็นศัพท์เดียวกัน เช่น หิตำนุกัมปิ  หมำยถึง กำรช่วยเหลือเพ่ือ
เป็นประโยชน์เกื้อกูลผู้อื่น๘๗ ด้วยจิตอันประกอบด้วยเมตตำ 
  สุขะ  หมำยถึง สิ่งที่เป็นสุข  หรือสภำวะควำมสบำยทำงกำยและทำงจิต๘๘ ควำม
สะดวกสบำย, ควำมยินดี, ควำมผำสุก, หรือธรรมที่ห้ำมควำมทุกข์ได้๘๙ และค ำว่ำ ควำมสุขในที่นี้ก็มี
ควำมหมำยเท่ำกันกับค ำว่ำประโยชน์ แต่ควำมสุขในท่ีนี้ไม่ได้หมำยถึงสุขเวทนำ แต่หมำยถึง สิ่งที่ท ำให้
ชีวิตเรำดีขึ้น เจริญขึ้น สิ่งนั้นพระพุทธศำสนำถือว่ำเป็นควำมสุข ดังนั้น ประโยชน์และควำมสุขในที่นี้
จึงมีควำมหมำยเท่ำกัน เพรำะว่ำกำรกระท ำใดท่ีให้ผลเป็นสุขและเป็นประโยชน์ก็คือ กำรกระท ำที่ 
ส่งเสริมให้ชีวิตเรำดีขึ้น๙๐  
  จำกที่ผู้วิจัยได้กล่ำวมำท้ังหมดนี้ก็พอจะสรุปควำมหมำยของ อัตถะ หรือประโยชน์ได้ 
๒ ประกำร  ด้วยกัน คือ 
  ๑. ประโยชน์ของชีวิตทำงวัตถุ อันได้แก่  ทรัพย์สิน ควำมมั่งคั่ง  กำรร่ ำรวย กำรได้
ครอบครองบริโภควัตถุเหล่ำนั้น ซึ่งจัดว่ำเป็นควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจแก่ชีวิตของมนุษย์ผู้ยังเป็น
สำมัญชน  
  ๒. ประโยชน์ของชีวิตทำงจิตใจ  อันได้แก่  ควำมสุข ควำมมีอิสรภำพทำงจิต 

                                                           

  
๘๒ที. อ. ๓/๑๘๗/๑๐๔  ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกำถำ. ๒๕๓๒.อ้ำงใน  พระมหำวิโรจน์  วิโรจโน (ผำ

ทำ) “กำรศึกษำวิเครำะห์แนวควำมคิดเรื่องประโยชน์ในพุทธปรัชญำเถรวำท, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๔๓ หน้ำ ๕๐. 
  

๘๓วินย. ๔/๓๒/๒๗, องฺ. เอก.  ๒๐/๓๐๙/๓๔. ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก . ๒๕๐๐. 
  

๘๔ที.ฎี. ๑/๕๐๙/๔๗๘.  ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกถำ,  ๒๕๓๒. 
  

๘๕องฺ. อ. ๓/๒๔/๒๔๗  ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกถำ,  ๒๕๓๒.อ้ำงใน   
  

๘๖ที.อ. ๑/๒๗๗/๑๕๕, และ ที. ฎี. ๓/๒๗๗/๑๘๙. ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกถำ, ๒๕๓๒. 
  

๘๗ที. ฎี. ๑/๕๐๙/๔๗๘  ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกถำ, ๒๕๓๒. 
  

๘๘วิ.อ. ๓/๓๖๖/๕๐๔ ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกถำ, ๒๕๓๒. 
  

๘๙พระมหำสมปอง  มุทิโต,  (ผู้แปล), คัมภีร์อภิธานวรรณา,  หน้ำ  ๑๓๖. 

  
๙๐สมภำร   พรมทำ  ดร., พุทธศำสนำกับปัญหำจริยศำสตร์ :  บทวิเครำะห์ปัญหำโสเภณี กำร

ท ำแท้งและกำรุณยฆำต, พิมพ์ครั้งท่ี:๒, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์พุทธชำด,๒๕๔๙), หน้ำ  ๕๔. 



๔๔ 
 

วิญญำณ รวมไปถึงควำมหลุดพ้นจำกกิเลสที่มำรบกวนจิตใจอันได้แก่พระอรหันต์ ซึ่งพุทธศำสนำถือว่ำ
เป็นจุดหมำยหรือพรหมจรรย์ที่ต้องบรรลุให้ได้ ซึ่งเหมำะกับพระสงฆ์ผู้ไม่มุ่งที่เกี่ยวข้องกับวัตถุ โดยที่
ท่ำนมักเน้นหนักในเรื่องของกำรฝึกจิต กำรขัดเกลำตนเอง และนอกจำกนั้นก็มีมนุษย์ผู้ที่มีอัธยำศัยไป
ในกำรบ ำเพ็ญเพียรทำงจิต เป็นต้น ก็สำมำรถท่ีจะแสวงหำและประสบกับประโยชน์เช่นนี้ได้ 
  จำกที่ผู้ วิจัยได้กล่ำวถึงหลักแห่ง อัตถะหรือประโยชน์ จะเห็นได้ว่ ำในหลัก
พระพุทธศำสนำมีองค์ประกอบที่สัมพันธ์กันและกันอย่ำงแนบแน่นอันเป็นลักษณะเด่นเฉพำะอยู่ ๓  
ประกำร คือ 
  ๑. หลักกำร  ได้แก่  หลักกำรที่เน้นย้ ำกำรท ำประโยชน์เพ่ือมหำชนเป็นหลักซึ่งได้
ประกำศไว้ตั้งแต่ต้น 
  ๒. รำยละเอียด  ได้แก่ รำยละเอียดของหลักกำรสร้ำงประโยชน์ ได้แก่ประโยชน์ ๒ 
 ประกำร คือ ๑) ประโยชน์ตนเอง และ ๒) ประโยชน์เพื่อผู้อื่น๙๑ ซึ่งประโยชน์ทั้ง ๒ ประกำรนี้ มนุษย์
จ ำเป็นต้องศึกษำให้เข้ำใจเพื่อจะได้แยกแยะให้ถูกว่ำอะไร คือประโยชน์ตนเอง และอะไรคือประโยชน์
ผู้อื่น ก่อนที่จะตัดสินใจกระท ำกำรสักอย่ำงลงไป หำกว่ำมนุษย์ไม่อำจแยกแยะประโยชน์ทั้งสองได้ ก็มี
แนวโน้มที่จะเอนเอียง เข้ำข้ำงฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งเกินไป จนเข้ำลักษณะของค ำว่ำสุดโต่ง และท ำตนเองให้
ล ำบำกอันไม่เป็นประโยชน์ในที่สุด 
  ๓. จุดหมำยหรือเป้ำหมำยสูงสุด ได้แก่ กำรประสำนประโยชน์ทั้งสองฝ่ำยให้เข้ำ
ด้วยกัน อันสืบเนื่องมำจำกกำรที่มนุษย์สำมำรถแยกแยะประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้ อ่ืนได้และใช้
วิจำรณญำณในกำรตัดสินใจกระท ำ โดยประสำนประโยชน์ทั้งสองฝ่ำยให้เข้ำด้วยกันไม่ให้ประโยชน์
ฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งเสียหำยไป เช่น ถ้ำเอำเฉพำะประโยชน์ตัวเอง ก็อำจจะถูกกล่ำวหำว่ำเป็นคนเห็นแก่ตัว 
แต่ถ้ำไม่ใส่ใจประโยชน์หรือสิ่งที่หวังของตัวเองแต่ไปช่วยเหลือแต่ผู้อ่ืนจนท ำให้ประโยชน์ของตนเอง
เสียหำย กำรกระท ำเช่นนี้ก็ถือว่ำ เป็นกำรกระท ำที่ไม่ถูกต้องเป็นกำรท ำตนเองให้ล ำบำก ส่วนกำร
กระท ำที่ถือว่ำมีคุณค่ำทำงจริยธรรมและน ำมำซึ่งควำมผำสุกทั้งแก่ตนเองและคนอ่ืน ก็คือกำรรู้จัก
ประสำนประโยชน์ทั้งสองฝ่ำยให้ด ำเนินไปด้วยกัน ซึ่งถือว่ำเป็นกำรกระท ำท่ีมีประโยชน์อย่ำงแท้จริง๙๒

  สรุปควำมได้ว่ำ  ประโยชน์ในพระพุทธศำสนำนั้นมีองค์ประกอบที่มนุษย์ควรจะ
ศึกษำและท ำควำมเข้ำใจให้เด่นชัดมำกยิ่งขึ้น เพ่ือที่จะไม่เกิดควำมเข้ำใจผิดว่ำ พุทธทัศนะที่เสนอไป
นั้นมุ่งเพ่ือประโยชน์คนอ่ืนหรือตนเองเท่ำนั้น เพรำะหำกว่ำเมื่อมนุษย์ศึกษำให้เข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งแล้วก็ 
จะสำมำรถมองเห็นควำมสัมพันธ์ขององค์ประกอบแต่ละส่วนของอัตถะหรือประโยชน์ว่ำมีควำม
สอดคล้องกันอย่ำงเป็นระบบดังปรำกฏในแผนภูมิภำพที่ ๑ ดังต่อไปนี้ 
 
 

 
 
 
 

                                                           

  
๙๑ส .นิ. ๑๖/๒๒/๒๘-๒๙  ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก     ๒๕๐๐. 

  
๙๒องฺ. จตุกฺก.  ๒๑/๙๕/๑๐๘  ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก    ๒๕๐๐. 



๔๕ 
 

แผนภูมิภาพที่ ๑  ประโยชน์ของชีวิต 
 

หลักกำร 
 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  จำกแผนภูมิที่ผู้วิจัยน ำเสนอมำนี้จะเห็นได้ว่ำ ประโยชน์ของชีวิตที่มนุษย์ที่เกิดมำ
จะต้องแสวงหำหรือมุ่งหวังและเป็นเป้ำหมำยของกำรด ำเนินชีวิตไม่ว่ำจะเป็นในระดับต้นระดับกลำง 
และระดับสูง ทุกชีวิตก็จะต้องก้ำวไปให้ถึงและเป็นขั้นเป็นตอน โดยจ ำแนกได้  ดังนี้ 
  ๒.๗.๒ ประเภทของประโยชน์ 
  ในพระพุทธศำสนำ ได้จัดประเภทประโยชน์หรือเป้ำหมำยของชีวิตไว้ถึง ๖ ประเภท 
 ด้วยกัน คือ 

  ๒.๗.๒.๑ ประโยชน์ในชำตินี้ 
  ๒.๗.๒.๒ ประโยชน์ในชำติหน้ำ๙๓ 
  ๒.๗.๒.๓ ประโยชน์สูงสุด๙๔ 
  ๒.๗.๒.๔ ประโยชน์เพื่อตน 
  ๒.๗.๒.๕ ประโยชน์เพื่อผู้อื่น 
  ๒.๗.๒.๖ ประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย๙๕ 

                                                           

  
๙๓ส . ส. ๑๕/๑๒๘-๑๒๙/๑๐๓, ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก ๒๕๐๐. มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

พระไตรปิฎกภำษำไทย (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๓๙) เล่มที่ ๒๒ ข้อที่ ๕๑ หน้ำ 
๙๐. องฺ. อ. ๒/๒๗/๒๒๔,ที.ม.อ. ๓/๑๘๗/๑๐๔. ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกถำ, ๒๕๓๒. 
  ๙๔ที. ฎี. ๑/๓๑ ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกถำ. ๒๕๓๒. 

กำรท ำประโยชน์เพื่อ
มหำชน 

รำยละเอียด 

ประโยชน์ผู้อ่ืน 

ประโยชน์ผู้อ่ืน ประโยชน์ตน 

เป้ำหมำย 

ประโยชน์ตน 

ประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย 



๔๖ 
 

 

  จำกที่ผู้วิจัยได้ยกประเด็นหัวข้อนี้มำกล่ำวเพ่ือให้เห็นถึงประโยชน์หรือเป้ำหมำยหรือ
จุดหมำยของชีวิตมนุษย์ว่ำน่ำจะอยู่ ณ จุดไหนของกำรด ำเนินชีวิต ที่มนุษย์ควรที่จะก้ำวเดินไปให้ถึงที
ละข้ัน ด้วยควำมไม่ประมำทและมีเป้ำหมำยจุดหมำยที่ชัดเจน ถึงจะเรียกได้ว่ำเป็นชีวิตที่มีกำรพัฒนำ
อย่ำงเป็นระบบ 
  ดังนั้นประโยชน์ทั้งหมดที่กล่ำวมำนี้ยังสำมำรถจัดเป็นชุดๆ  ได้อีกเป็น ๒ ชุด ๆ ละ 
๓ ระดับ ตำมทัศนะของพระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) สมณศักดิ์ในสมัยนั้น ปัจจุบันได้รับสถำปนำ
เป็นสมเด็จพระรำชำคณะ ที่ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ โดยที่ท่ำนได้จัดเป็นแนวตำมลักษณะและ
ควำมสัมพันธ์ของประโยชน์กับชีวิตและสังคมของมนุษย์ ได้เป็น ๒ แนว คือ แนวตั้งและแนวรำบ๙๖ 
 ๑. ประโยชน์ หรือ จุดหมำยของชีวิต ๓ ประกำร ตำมแนวตั้ง 
  ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์   อันได้แก่ ประโยชน์หรือจุดมุ่งหมำยที่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ในปัจจุบันหรือในชีวิตประจ ำวัน เป็นจุดหมำยชีวิตในทำงโลกิยะซึ่งเป็นระดับขั้นธรรมดำ
สำมัญที่มุ่งหมำยกันในโลกนี้เพรำะเกี่ยวเนื่องกับกำรมีทรัพย์สินเงินทองและลำภ ยศ เกียรติ ไมตรี 
ชีวิต คู่ครอง สรรเสริญ ควำมสุข ที่สำมำรถแสวงหำได้ในปัจจุบัน หรือพูดอีกอย่ำงหนึ่งก็คือ กำรที่
มนุษย์สำมำรถพ่ึงตนเองได้ทำงเศรษฐกิจและสังคม๙๗ เป็นจุดหมำยของชำวบ้ำนที่ต้องบรรลุหรือเข้ำถึง
ให้ได้ พุทธศำสนำถือว่ำทรัพย์สินเงินทองนั้นเป็นเรื่องส ำคัญ และเป็นปัจจัยอันต่อเนื่องส ำหรับกำร
สร้ำงประโยชน์ในระดับต่อๆ ไป ดั่งมีแนวคิดท่ีว่ำ 
  “ทรัพย์สินนั้นเป็นปัจจัยที่จ ำเป็นในกำรที่จะด ำรงอยู่ของชำวบ้ำนโดยเฉพำะคฤหัสถ์
ผู้ครองเรือนทั้งหลำย จ ำเป็นที่จะต้องมีทรัพย์สิงเงินทอง ไม่ว่ำจะเป็นปัจจัยสี่ที่จะเลี้ยงชีวิตก็ตำม สิ่ง
อ ำนวยควำมสุขควำมสบำย ก็ตำม ตลอดจนกำรที่จะรับผิดชอบต่อหมู่ชน ที่แวดล้อม มีครอบครัว  
เป็นต้น 
สิ่งเหล่ำนี้จะเป็นไปได้ ต้องอำศัยทรัพย์สินเงินทอง ถ้ำขำดทรัพย์สินเงินทองแล้วก็เป็นไปได้ยำก๙๘ 
  ดังนั้น จุดหมำยของชีวิตในระดับปัจจุบันนี้ ชำวบ้ำนคฤหัสถ์ ผู้ครองเรือนควรจะมี 
เพรำะหำกว่ำไร้ทรัพย์แล้วกำรจะไปท ำประโยชน์อย่ำงอ่ืนก็เป็นสิ่งที่ไม่เอ้ืออ ำนวย แต่ถ้ำหำกมีทรัพย์มี
ควำมมั่งค่ังแล้วเกียรติยศบริวำรก็จะตำมมำ กำรจะใช้ทรัพย์เป็นเครื่องอ ำนวยเพ่ือประโยชน์ที่สูงขึ้นไป
ก็สำมำรถจะท ำได ้
  ในทัศนะทำงพระพุทธศำสนำนั้น จุดหมำยขั้นแรกที่มนุษย์จะต้องเข้ำถึง คือ ควำม
มั่นคงทำงเศรษฐกิจแล้วยังได้เสนอหลักกำรที่จะได้ทรัพย์และวิธีที่จะรักษำและใช้จ่ำยทรัพย์นั้นให้เกิด
ประโยชน์ โดยจะต้องมีคุณธรรมประจ ำใจ  ๔  ประกำร ดังนี้คือ 

                                                                                                                                                                      

  ๙๕องฺ อ. ๓/๑๓๑/๕๑  องฺ.ฎี. ๓//๑๓๑/๕๓. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์วิญญำณ ๒๕๓๒), ฉบับ
มหำจุฬำอฏฺฐกถำ. ๒๕๓๒. 
  

๙๖พระเทพเวที  (ประยุทธ์    ปยุตฺ โต),  กำรศึกษำที่สำกลบนฐำนแห่งภูมิปัญญำไทย
(กรุงเทพมหำนคร:  อัมรินทร์พริ้นติ้ง ๒๕๓๒), หน้ำ ๑๐๙. 
  

๙๗เรื่องเดียวกัน,  หน้ำ  ๑๑๐. 
  

๙๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ทรัพย์-อ านาจ-ชีวิตทวนกระแส  พิมพ์เนื่องในงำนธรรมำ
นุสรณ์มงคลวำรเฟื้องฟ้ำ ๕๘ ๒๓ พฤศจิกำยน ๒๕๓๙(กรุงเทพมหำนคร:   สหธรรมิก.๒๕๓๙), หน้ำ ๘. 



๔๗ 
 

  (๑)  อุฏฐานสัมปทา  ได้แก่ กำรรู้จักหำ คือหมั่นประกอบกิจกำร เพ่ือจะได้ทรัพย์
นั้นมำโดยทำงสุจริตชอบธรรม ไม่เป็นเหตุให้ตัวเองและคนอ่ืนต้องล ำบำก เพรำะกำรแสวงหำโดยไม่
สุจริต ขั้นตอนนี้เรียกว่ำเป็นขั้นตอนของกำรสร้ำงทรัพย์ 
  (๒) อารักขสัมปทา หมำยถึง กำรรู้จักวิธีเก็บรักษำทรัพย์ที่หำมำได้นั้น ไม่ให้
เสียหำยไปเพรำะเหตุอันไม่ควร แต่ไม่ใช่เป็นแต่เพียงว่ำเก็บรักษำไว้ด้วยควำมหวงแหน ด้วยควำมเห็น
แก่ตัว รักษำไว้โดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อะไรเลย แต่กำรรักษำทรัพย์นั้นต้องมีจุดหมำยกล่ำวคือเพ่ือ
เป็นหลักประกันของชีวิต เช่น ในครำวจ ำเป็น อันเกิดจำกโรคภัยไข้เจ็บ๙๙ กำร ได้ รั บ อุบั ติ เหตุ
หรือเจ็บป่วยและเหตุกำรณ์อันไม่คำดฝัน ก็สำมำรถน ำทรัพย์นั้นมำใช้ประโยชน์ได้ หรือเก็บไว้เพ่ือใช้
ท ำประโยชน์ที่ดีกว่ำได้ ไม่ใช่แค่เพียงเก็บไว้ด้วยควำมยึดมั่นหวงแหน ไม่คิดจะท ำประโยชน์เพรำะกำร
ท ำเช่นนั้น ทรัพย์ที่หำมำได้ย่อมไร้ประโยชน์และไม่เอ้ืออ ำนวยให้เกิดควำมสุขแก่ตนเองและสังคมด้วย 
  (๓) กัลยาณมิตตตา หมำยถึง กำรรู้จักเลือกคบสนทนำปรำศรัยกับบัณฑิต ผู้มี 
ปัญญำเป็นกัลยำณมิตร๑๐๐  แนะน ำในสิ่งที่มีประโยชน์ และคอยให้ค ำปรึกษำชี้แนะเมื่อประสบควำม
พลั้งพลำด คอยช่วยเหลือเมื่อเวลำที่มีปัญหำ ให้ก ำลังใจยำมท้อถอย เป็นต้น 
     (๔) สมชีวิตา๑๐๑  หมำยถึง  กำรรู้จักประมำณ และเลี้ยงชีพให้เหมำะสมกับฐำนะ
และก ำลังทรัพย์ที่ตนหำมำได้ ไม่สุรุ่ยสุร่ำย ใช้จ่ำยเกินตัว ท ำให้มีรำยรับเหนือ 
รำยจ่ำย หำกมีเหลือก็เก็บไว้ใช้ในครำวจ ำเป็น๑๐๒ 
  จำกที่ผู้วิจัยได้กล่ำวมำนี้ พอสรุปได้ว่ำ ประโยชน์หรือจุดหมำยในปัจจุบัน หรือในขั้น
ควำมเป็นจริงที่ปรำกฏในชีวิตประจ ำวัน เป็นเรื่องของควำมเป็นอยู่ที่สัมพันธ์กับวัตถุ หรือปัจจัย ๔๑๐๓ 
คือ เงินทอง ทรัพย์สินที่ถือว่ำเป็นควำมมั่นคงในระดับกำรเลี้ยงชีพซึ่งคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนจะต้องบรรลุ
ประโยชน์นี้ให้ได้ เพรำะว่ำทรัพย์สินเงินทองนั้น จ ำเป็นส ำหรับกำรเป็นผู้อยู่ในสังคมที่จ ำเป็นต้องกิน 
ต้องใช้ ต้องจ่ำย หำกว่ำใครไม่มีเงินทองหรือปัจจัย ๔ ก็จะถือว่ำเป็นผู้ที่ต้องเป็นอยู่อย่ำงล ำบำก ไม่
สำมำรถจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้ และกำรที่จะบรรลุประโยชน์ในขั้นนี้ได้ ต้องรู้จักขยันหำ รักษำดี มี
กัลยำณมิตรและเลี้ยงชีวิตให้พอเหมำะไม่เกี่ยวข้องกับอบำยมุขต่ำงๆ  อันเป็นเหตุให้เกิดควำมเสื่อม

                                                           

  
๙๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ทรัพย-์อ านาจ- ชีวิตทวนกระแส, หน้ำ  ๑๐-๑๑. 

  
๑๐๐คุณสมบัติของกัลยำณมิตร ๗ ประกำร คือ 

  ๑. เป็นที่รักท่ีพอใจ ๒. เป็นที่เคำรพ ๓. เป็นที่ยกย่อง ๔. เป็นผู้ให้ค ำแนะน ำได้ 
  ๕. เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค ำ ๖. เป็นผู้พูดและอธิบำยถึงถ้อยค ำอันลึกซึ้งได้ 
  ๗. ไม่ชักชวนในทำงฉิบหำย เช่น อบำยมุขต่ำงๆ  เป็นต้น ( องฺ.สตตก. ๒๓/๓๗/๒๙  ฉบับมหำ
จุฬำเตปิฏก   ๒๕๐๐). 
  

๑๐๑องฺ.อฏฺฐกถำ. ๒๓/๗๕-๗๖/๒๖๘-๒๗๐. ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก   ๒๕๐๐. 
  ๑๐๒พระมหำไพรัชน์   เขียนวงค์  “พุทธจริยศาสตร์กับปัญหาความเป็นอัตตนิยม” ในพุทธ
ศำสน์ศึกษำปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ มกรำคม  - เมษำยน  ๒๕๓๙, หน้ำ  ๖๑-๖๒. 
  ๑๐๓พระรำชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับชะตากรรมของสังคม พิมพ์ครั้งที่ 
๒,  (กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ๒๕๒๗), หน้ำ  ๖๓. 



๔๘ 
 

ของทรัพย์สินไปโดยใช่เหตุ๑๐๔ เพรำะจำกกำรมีทรัพย์สินมำกมำยอำจจะกลำยเป็นคนยำกจนไปได้ใน
ที่สุด 
  ๒) สัมปรายิกัตถะประโยชน์  จุดมุ่งหมำยที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในเบื้องหน้ำ,ชำติ
หน้ำ หรือประโยชน์ในคุณค่ำของชีวิต ซึ่งเป็นขั้นที่ล้ ำลึกส ำหรับชีวิตด้ำนใน ควำมคำดหวัง ควำมมั่นใจ 
เป็นหลักประกันชีวิตในอนำคตและภพหน้ำ คือ ควำมเจริญงอกงำมแห่งชีวิตและจิตใจที่เจริญก้ำวหน้ำ
ด้วยคุณธรรม มีศรัทธำ ศีล จำคะ และปัญญำ  ด ำรงอยู่ในศีลธรรม ได้ใช้จุดมุ่งหมำยของชีวิตในระดับ
นี้ให้เป็นไปในทำงที่ชอบ เป็นคุณประโยชน์จนมีผู้มั่นใจในควำมดีของตนถึงเวลำละโลกนี้ไปก็มีใจสงบ 
ครองสติได้ไม่วิตกกังวลทุรนทุรำยหรือหวำดกลัวภัยในโลกหน้ำ ซึ่งกำรที่จะบรรลุประโยชน์ในขั้นที่ได้
ต้องปฏิบัติตำมหลักธรรม  ๔ ประกำรนี้ คือ 
  (๑)  เป็นผู้มีสุขภาพจิตดี  มีควำมสุขทำงจิต เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย และในกรรม
และผลของกรรม รวมถึงบุญกุศลที่ตนเองได้ท ำแล้วว่ำจะให้ผลในภพหน้ำ และใช้จริยธรรมข้อนี้ในกำร
เป็นเครื่องประกอบกรรมดีในหลักค ำสอนของพระพุทธศำสนำ (ศรัทธำสัมปทำ) 
  (๒)  เป็นผู้มีความประพฤติเรียบร้อย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ด ำรงตนอยู่ในหลักปฏิบัติ
ของสังคมทั้งที่เป็นกฎหมำยและจำรีตประเพณีอันดีงำมที่เหมำะสมกับสังคมและยุคสมัย ไม่เป็นคนที่
คอยเป็นปฏิปักษ์ต่อควำมสงบของสังคมหรือกำรเบียดเบียนคนอ่ืน (ศีลสัมปทำ) 
  (๓)  มีความม่ันใจ มีควำมสุขกับกำรได้ท ำประโยชน์เพื่อสังคม ตำมฐำนะและกำล 

สมัย เป็นเหตุที่จะส่งเสริมให้เกิดควำมอุ่นใจ เพรำะควำมไม่ตระหนี่รู้จักกำรบริจำคทำนช่วยเหลือผู้ตก 

ทุกข์ได้ยำก หรืออีกนัยหนึ่งไม่คิดพยำบำทผู้อื่นรู้จักกำรให้อภัยแก่ผู้ที่ท ำร้ำยหรือคิดพยำบำทต่อตนเอง
ด้วย (จำคสัมปทำ) 
  (๔)  มีความองอาจไม่ครั่นคร้าม เนื่องจำกมีควำมรู้และปัญญำในกำรแก้ไขปัญหำ
ต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นให้ดีขึ้นและมีปัญญำในกำรแยกแยะถึงสิ่งที่ควรท ำและไม่ควรท ำอันเป็นเหตุให้ตนเอง
บรรลุแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ (ปัญญำสัมปทำ)๑๐๕

 

  จำกที่ผู้วิจัยได้กล่ำวมำพอสรุปได้ว่ำ  กำรบรรลุประโยชน์ขั้นนี้นั้นเป็นควำมเจริญงอก
งำมของชีวิตในด้ำนจิตใจ ที่ก้ำวหน้ำพัฒนำขึ้นมำด้วยคุณธรรม เช่น ศรัทธำ ควำมสุจริต มีศีล ควำม
เสียสละ ควำมสุขสงบของจิตใจ กำรด ำรงอยู่ในศีลธรรม กำรได้สร้ำงสรรค์บ ำเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น 
จนมั่นใจในควำมมีชีวิตที่ดีงำมของตนเอง ไม่ต้องหวำดกลัวต่อควำมตำยและชีวิตในปรโลก๑๐๖อีก
ต่อไป 

                                                           

  ๑๐๔นอกจำกน้ียังมีทัศนะที่เกี่ยวข้องกับกำรรักษำทรัพย์และเป็นหลักกำรที่โภคทรัพย์จะเจริญขึ้น
ได้เพรำะด ำเนินตำมหลักกำร ๖ ประกำร คือ 
  ๑. ไม่เป็นนักเลงหญิง ๒. ไม่เป็นนักเลงสุรำ  ๓. ไม่เป็นนักเลงกำรพนัน 
  ๔. มีมิตรดี  ๕. มีสหำยดี  ๖. ใฝ่ใจในกัลยำณมิตร.  
( องฺ. อฏฺฐก. ๒๓/๕๕/๒๓๗-๒๓๙. ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก    ๒๕๐๐.) 
  

๑๐๕องฺ. จตุกฺก.  ๒๑/๕๕/๗๐,  ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก   ๒๕๐๐. 
  

๑๐๖พระเทพเวที   (ประยุทธ์ปยุตฺ โต) การศึกษาที่สากลบนฐานแห่งภูมิปัญญาไทย, 
(กรุงเทพมหำนคร: อัมรินทร์พริ้นติ้ง,  ๒๕๓๒), หน้ำ  ๑๑๑. 



๔๙ 
 

  ๓) ปรมัตถประโยชน์ หมำยถึง ประโยชน์สูงสุด อันได้แก่ พระนิพพำน๑๐๗ ซึ่งนับว่ำ
เป็นจุดหมำยสูงสุดของชีวิตของมนุษย์ ซึ่งเป็นขั้นที่เป็นอิสระอยู่เหนือโลกมีจิตใจที่เบิกบำนโปร่งใส
สำมำรถแก้ปัญหำในจิตใจได้สิ้นเชิง๑๐๘ เพรำะเกิดจำกควำมเข้ำใจ รู้แจ้ง หยั่งเห็นควำมจริงของโลก
และชีวิต มีใจมั่นคงไม่หวั่นไหวไปตำมโลกธรรม คือ ควำมผันผวนแปรเปลี่ยนของสิ่งทั้งหลำย ๑๐๙ มี
ชีวิตอยู่โดยปัญญำ จึงประสบแต่ควำมสุขตลอดเวลำ อนึ่ง กำรบรรลุปรมัตถประโยชน์นี้ก็คือกำรบรรลุ
พระนิพพำนที่พุทธศำสนำถือว่ำเป็นเป้ำหมำยที่ส ำคัญซึ่งผู้บรรลุจุดหมำยระดับนี้ไม่ใช่เป็นกำรบรรลุ
เพียงเพ่ือตนเองเท่ำนั้น แต่กำรบรรลุประโยชน์ระดับนี้ย่อมให้คุณค่ำและประโยชน์แก่โลกทั้งมวล
เพรำะผู้ที่บรรลุจุดหมำยระดับนี้ย่อมเป็นผู้ที่ท ำงำนเพ่ืองำนเพ่ือผลของงำนมีชีวิตอยู่เพ่ือบ ำเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อตนเองและผู้อ่ืนเท่ำนั้น และกำรบรรลุปรมัตถประโยชน์นั้นย่อมได้รับอำนิสงส์ คือ.- 
  (๑) ได้รับควำมสุขในภพปัจจุบัน 

  (๒) ไม่ไปอบำยภูมิ 
   (๓) พ้นจำกกิเลสและกองทุกข ์

  (๔) ถึงสุขอันไพบูลย์ 
  (๕) ไม่ต้องกลับมำเวียนว่ำยตำยเกิดในห้วงมหรรณพภพสงสำรอีกต่อไป๑๑๐

 

  ฉะนั้น ประโยชน์ทั้งสำมประกำรนี้ในระดับโลกิยะ บุคคลผู้บรรลุประโยชน์ ๒ 
ประกำรข้ำงต้น  คือ  ประโยชน์ในชำตินี้ และประโยชน์ในชำติหน้ำจึงจะถือว่ำเป็นบัณฑิต๑๑๑ หรือ
เป็นบุคคลที่ถือว่ำมีคุณค่ำทั้งแก่ตนเองและสังคม ไม่เป็นผู้ที่เกิดมำเปล่ำประโยชน์ 
  ดังนั้น  ส ำหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนจะต้องบรรลุจุดหมำยของชีวิต คือกำรมีควำม
มั่นคงทำงด้ำนฐำนะ กำรเงิน เศรษฐกิจ บริวำร ลำภยศ และมีกำรพัฒนำคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดขึ้น
ในจิตใจให้ได้ เพรำะถ้ำหำกใช้ชีวิตไปวัน ๆ  โดยไม่ประสบกับประโยชน์ดังกล่ำวแล้วก็ไม่สำมำรถที่จะ
เป็นที่พ่ึงให้แก่ตนเองและผู้อ่ืนได้ ดังนั้น พุทธศำสนำจึงเน้นย้ ำอย่ำงหนักแน่นเกี่ยวกับจุดหมำยข้อนี้ 
เพรำะถือว่ำเป็นสิ่งที่จ ำเป็นส ำหรับกำรด ำเนินชีวิตให้มีควำมสุขของชำวบ้ำนทั่วไป ส่วนในด้ำนโลกุต
ตระ บรรพชิตมุ่งหวังประโยชน์สูงสุดก็ควรที่จะพยำยำมสร้ำงกุศลบ ำเพ็ญบำรมีฝึกหัดปฏิบัติตนตำม
พระธรรมวินัยเพ่ือหวังให้บรรลุประโยชน์ดังกล่ำวให้ได้เช่นกัน   
  ๒. ประโยชน์หรือจุดหมำยของชีวิต ๓  อย่ำง ตำมแนวรำบ 
   เกี่ยวกับเรื่องประโยชน์หรือจุดหมำยของชีวิตนั้น พระพุทธศำสนำได้แสดงถึง
จุดมุ่งหมำยที่มนุษย์ต้องพัฒนำตนเองให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถ ที่จะก ำหนดข้อเกี่ยวพันทำงสังคมและ
ปฏิบัติตนให้เหมำะสมกับประโยชน์ต่ำงๆ นั้นได้ ดังในพระพุทธพจน์ที่ว่ำ 

                                                           

  
๑๐๗องฺ.ฏี. ๑/๑๗๐/๑๕๐, ที.ฎี. ๑/๓๑  ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกถำ. ๒๕๓๒. 

  
๑๐๘พระเทพเวที  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนฐานแห่งภูมิปัญญาไทย, หน้ำ  

๑๑๑. 
  

๑๐๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต),พระพุทธศาสนา: พัฒนาคนและสังคม.(กรุงเทพมหำนคร : ส่วน
ท้องถิ่น กรมกำรปกครอง,  ๒๕๔๐), หน้ำ ๔. 
  ๑๑๐พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทธิ  ป.ธ. ๙), มงคล  ๓๘ ประกำร(กรุงเทพมหำนคร: 
 กำรพิมพ์พระนคร,  ๒๕๓๘), หน้ำ  ๒๓๙. 
  

๑๑๑ส .ส.  ๑๕/๑๒๙/๑๐๖. ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก   ๒๕๐๐. 



๕๐ 
 

  “ภิกษุทั้งหลำย... ภิกษุผู้มีจิตไม่ขุ่นมัวย่อมรู้จักซึ่งประโยชน์ตน...ย่อมรู้จักซึ่ง 

  ประโยชน์คนอ่ืน, ย่อมรู้จักซ่ึงประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย” 

  “ภิกษุทั้งหลำย เมื่อมองเห็นประโยชน์ตน...เมื่อมองเห็นประโยชน์ผู้อ่ืน...เมื่อมอง 

  เห็นประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย   ก็ควรที่จะท ำประโยชน์ตน,   และประโยชน์ของผู้อ่ืน 

 และประโยชน์ทั้งสองฝ่ำยนั้นให้ส ำเร็จด้วยควำมไม่ประมำท”๑๑๒
 

  จำกพระพุทธพจน์ดังกล่ำวมำนี้เรำสำมำรถจัดประโยชน์ประเภทนี้ได้เป็น ๓ ลักษณะ
ด้วยกัน คือ 

  ๒.๑  อัตตัตถะ  หมำยถึง ผลประโยชน์หรือประโยชน์สุขของตนเอง ซึ่งแบ่งได้เป็น ๒ 
ระดับ คือ ระดับชำวบ้ำนธรรมดำ และระดับของพระสงฆ์ ประโยชน์ตนนั้นเป็นจุดหมำยของชีวิต 
 

อันดับแรกที่พระพุทธศำสนำจะเน้นย้ ำอยู่เสมอว่ำไม่ควรให้เสียหำยเพรำะประโยชน์ของผู้อ่ืน๑๑๓
 

  ที่นี้ในระดับของชำวบ้ำนนั้น ประโยชน์ตน หมำยถึง สิ่งที่จะท ำให้ชีวิตตนเองดีขึ้น 

เจริญขึ้น งอกงำมขึ้น เอ้ืออ ำนวยต่อกำรกระท ำกิจกรรมอ่ืน เช่น ควำมมีทรัพย์ มีบริวำร มียศหรือ
กำรศึกษำ หรือหน้ำที่กำรงำนที่ตนเองก ำลังท ำอยู่ ซึ่งถือว่ำเป็นสิ่งที่จ ำเป็นมำกส ำหรับชีวิตมนุษย์ ใน
อันที่จะด ำรงชีพอยู่ได้โดยไม่ล ำบำก หรือกำรได้ท ำบุญท ำกุศล สร้ำงควำมดีปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม 

ในจิตใจให้ยิ่งๆ ขึ้นไป 
  ส ำหรับบรรพชิตนั้น ประโยชน์ตน หมำยถึง กำรได้บรรลุพระอรหันต์๑๑๔ ซึ่งพุทธ
ศำสนำเสนอว่ำ แม้จะท ำกิจอ่ืนให้เสียไปเพรำะกำรแสวงหำโมกขธรรมนี้ก็สมควร๑๑๕ เพรำะเมื่อบรรลุ
ประโยชน์ตนเองแล้วก็สำมำรถที่จะไปช่วยเหลือคนอ่ืนหรือช่วยสนับสนุนอนุเครำะห์เกื้ อกูลให้ผู้อ่ืนได้
บรรลุประโยชน์ของเขำบ้ำง 
  ในแง่ของพระสงฆ์ผู้ที่ยังไม่ได้บรรลุจุดหมำยสูงสุดเช่นนั้น กิจวัตร คือ กำรเล่ำเรียน
ศึกษำ กำรปรนนิบัติครู-อำจำรย์และพระอุปัชฌำย์ หรือกำรส ำรวมในพระธรรมวินัยก็จัดได้ว่ำเป็น
ประโยชน์ตนอย่ำงหนึ่งที่ควรให้ควำมส ำคัญ แต่เมื่อน ำประโยชน์เหล่ำนั้นไปเปรียบเทียบกับปรมัตถ
ประโยชน์แล้ว กำรละทิ้งประโยชน์มีกำรศึกษำ เป็นต้น นี้ก็เป็นสิ่งที่ท ำได้ เพรำะเป็นกำรก้ำวไปสู่
ประโยชน์ที่ดีกว่ำ แม้จะท ำให้กิจวัตรบำงอย่ำงเสียหำยไป ในทัศนะของพระพุทธศำสนำก็เห็นว่ำไม่เป็น
สิ่งที่จะถูกติเตียนได้ 
  อัตถประโยชน์ในขั้นนี้มนุษย์จะต้องบรรลุได้โดยปัญญำ อันตั้งอยู่บนฐำนของควำมไม่ 
ประมำท ซึ่งแม้พระพุทธองค์เองก็ยังทรงท ำที่พ่ึงเพ่ือพระองค์โดยกำรบรรลุพระโพธิญำณด้วย 
ปัญญำ๑๑๖เพรำะฉะนั้นมนุษย์โดยทั่วไปก็เช่นกันจะบรรลุประโยชน์ของตนได้ต้องมีปัญญำเป็นที่ตั้ง 

                                                           

  
๑๑๒ส .นิ. ๑๖/๒๒/๒๙. ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก   ๒๕๐๐. 

  
๑๑๓ขุ.ธ. ๒๕/๑๖๖/๔๖ ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก  ๒๕๐๐. 

  
๑๑๔ส .อ. ๒/๒๒/๖๐ ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกถำ.  ๒๕๓๒. 

  ๑๑๕ขุ.ธ. ๒๕/๑๖๖/๔๖ ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก   ๒๕๐๐. 
  

๑๑๖“ปญฺญำย  พุทธภำวสิทธิ  กรุณำ พุทธกิจจสิทธิ.....” ดูรำยละเอียดใน  วินย.ฎีกำ. ๑ 
(สมันตปสำทิกำ.) (กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏรำชวิทยำลัย ๒๕๒๙), หน้ำ  ๓๖๖.  



๕๑ 
 

  ๒.๒  ปรัตถะ  หมำยถึง ผลประโยชน์ หรือจุดหมำยของชีวิตของบุคคลอ่ืนซึ่งอยู่
นอกเหนือจำกตัวเรำ ค ำว่ำคนอ่ืนอำจพิจำรณำได้ ๒ ลักษณะ คือ ในลักษณะของปัจเจกชนอย่ำงหนึ่ง
และในลักษณะของสังคมอย่ำงหนึ่ง ซึ่งถือว่ำเป็นผลประโยชน์หรือจุดหมำยที่ตัวเรำเองจะได้รับหรือจะ
พึงถึง  หรืออีกนัยหนึ่งหมำยถึงเหตุที่ให้บรรลุควำมสุขคนอ่ืน ซึ่งเรำช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนพำให้
บรรลุประโยชน์นั้นได้๑๑๗ และกำรจะช่วยเหลือหรือบ ำเพ็ญประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืนนั้นต้องอำศัยคุณธรรม
คือควำมกรุณำ๑๑๘ เอ้ืออำทรคิดจะช่วยเหลือคนอ่ืน เพรำะถ้ำไม่มีกรุณำก็จะเห็นแก่ตัว ดังนั้นต้องมี
กรุณำด้วย ถ้ำไม่มีก็จะเป็นสิ่งเฉพำะตนเท่ำนั้น ต้องมีกรุณำด้วย จึงจะเห็นแก่คนอื่น๑๑๙ กรณีตัวอย่ำง 
เช่น พระพุทธองค์เมื่อทรงบรรลุประโยชน์ส่วนพระองค์แล้ว ทรงบ ำเพ็ญพุทธกิจด้วยกำรช่วยเหลือ 
สรรพสัตว์ด้วยพระกรุณำ๑๒๐ 
  ดังนั้น  กำรที่จะช่วยเหลือให้บุคคลบรรลุประโยชน์ของเขำต้องอำศัยควำมเมตตำ 
กรุณำ คือสงสำร คิดจะช่วยเหลือผู้อื่นหำกไม่มีธรรมข้อนี้ก็ไม่อำจจะช่วยเหลือผู้อื่นได้ 
  ๒.๓ อุภยัตถะ  หมำยถึง ผลประโยชน์, ควำมสุข, หรือสวัสดิภำพควำมมั่นคงของทั้ง
สองฝ่ำย คือ ทั้งที่เป็นประโยชน์สุขเพ่ือตนเองและเป็นประโยชน์เพ่ือคนอ่ืนต้องมีควำมเอ้ืออ ำนวยให้
บรรลุจุดหมำยคือควำมสุขร่วมกัน โดยมีหลักปฏิบัติอันเป็นเหตุให้บรรลุจุดหมำยขั้นนี้ก็คือ หลักปฏิบัติ
เพ่ือควำมสำมัคคีและยึดเหนี่ยวจิตใจผู้อ่ืนเอำไว้ได้ หรือสังคหวัตถุ ๔ ประกำร คือ 
  ๑)  ทำน ได้แก่ กำรขจัดควำมตระหนี่รู้จักแบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่คนอ่ืน ซึ่ง
ประสบควำมล ำบำก หรือบริจำคแก่สมณพรำหมณ์ผู้มีศีล เพ่ืออำนิสงส์ คือ ควำมสุขใจกับกำรกระท ำ
ที่ได้ท ำลงไปนั้น 

  ๒)  ปิยวำจำ  ได้แก่  กำรพูดจำไพเรำะอ่อนหวำน เป็นสุภำษิต 
  ๓)  อัตถจริยำ  ได้แก่ กำรประพฤติประโยชน์ คือ ควำมเพียรพยำยำมทำงกำยที่จะ
ท ำประโยชน์เพื่อเกื้อกูลแก่คนอ่ืนทั้งทำงกำรกระท ำและก็ค ำพูด๑๒๑ 
  ๔)  สมำนตัตตำ  ได้แก่  กำรวำงตนให้เสมอต้นเสมอปลำย เคยปฏิบัติมำอย่ำงไรก็
ปฏิบัติอย่ำงนั้นไม่เปลี่ยนแปลง   เขำเรียกว่ำคนไม่ลืมตัวเมื่อวันหนึ่งเกิดร่ ำรวยขึ้นมำ ก็ยังมั่นคง ไม่
เหลำะแหละตำมกระแสโลก๑๒๒ 
  หลักธรรมทั้ง ๔ ประกำรนี้ ย่อมเอ้ืออ ำนวยต่อกำรสงเครำะห์ประโยชน์ตนประโยชน์
ผู้อ่ืนเข้ำด้วยกัน อันท ำให้เกิดควำมผำสุก และสวัสดิภำพทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน โดยเฉพำะในโลกยุค
ปัจจุบัน คนเรำยิ่งต้องใช้หลักธรรมตัวนี้ให้มำกเพ่ือช่วยประสำนสัมพันธ์ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศ ซึ่งเรำสำมำรถพิจำรณำได้จำกแผนภำพที่ ๒ ดังต่อไปนี้ ค ื

                                                           

  
๑๑๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับขยายความ  หน้ำ  ๕๙๙. 

  ๑๑๘มหำมกุฏรำชวิทยำลัย  อภิธมฺมปรมตฺถสงฺคหำปำลิยำ (กรุงเทพมหำนคร : มหำมกุฏรำช
วิทยำลัย ๒๕๓๙), หน้ำ ๑๐๐. 
  

๑๑๙พระวรศักดิ์  วรธมฺโม. ธรรมพ้ืนฐานส าหรับชีวิต  (กรุงเทพมหำนคร :ม.ป.ท., เคล็ดไทย,  
๒๕๔๒), หน้ำ  ๒๗. 
  

๑๒๐วินย. ฎีกำ. ๑  สมันตปสำทิกำ  หน้ำ  ๓๖๖. 
  

๑๒๑ที. ฎี. ๓/๒๑๐/๑๓๗  ฉบับมหำจุฬำอฏฺฐกถำ  ๒๕๓๒. 
  

๑๒๒องฺ. จตุกฺก. ๒๑/๓๒/๓๖  ฉบับมหำจุฬำเตปฏิก   ๒๕๐๐. 



๕๒ 
 

 

แผนภาพที่ ๒   ประโยชน์ในพระพุทธศาสนา 
 
 

 
 
 

 
 
 

 ๑. ประโยชน์ชำตินี้(ทิฏฐธัมมิกตัถะ) ๑. ประโยชน์ชำตินี้(ทิฏฐธัมมิกตัถะ) ๑. ประโยชน์ตน 

 ๒. ประโยชน์ในชำติหน้ำ(สมัปรำยกิัตถะ) ๒. ประโยชน์ในชำติหน้ำ(สมัปรำยกิัตถะ)   ๒. ประโยชน์ผ ู้อื่น 
 ๓. ประโยชน์สูงสดุ (ปรมตัถะ)   ๓. ประโยชน์สูงสดุ (ปรมตัถะ) 
   
 
 
 
 
   ๑. ประโยชน์ชำตินี้     ๑. ประโยชน์ชำตินี้ 
   ๒. ประโยชน์ชำติหน้ำ    ๒. ประโยชน์ชำติหน้ำ 
   ๓. ประโยชน์สูงสุด     ๓. ประโยชน์สูงสุด 
 

 จำกที่ผู้วิจัยได้น ำเสนอกำรแบ่งประเภทของประโยชน์มำทั้งหมดนั้น พอที่จะสรุปให้เห็นถึง
ควำมสัมพันธ์ของประโยชน์ประเภทต่ำงๆ ให้เข้ำด้วยกันเป็นชุดๆ  ซึ่งท ำให้มองเห็นควำมต่อเนื่องที่
ปรำกฏชัดขึ้นเมื่อน ำเอำประโยชน์ตำมกำรอธิบำยแบบแนวรำบทั้ง ๓ ประกำร คือ อัตตัตถะ 
ประโยชน์ตน ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน และอุภยัตถะ ประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย มำวำงเป็นโครงสร้ำงภำยใต้
หลักอัตถะประโยชน์จำกนั้นก็เอำประโยชน์ที่อธิบำยตำมแนวตั้ง ๓ ประกำร คือ  ทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน์ สัมปรำยิกัตถะประโยชน์ และปรมัตถะประโยชน์ มำวำงเรียงเป็นแนวตำมควำมสัมพันธ์ที่
เกี่ยวข้องกันซึ่งจำกกำรจัดควำมสัมพันธ์ดังกล่ำวมำนั้น จะเห็นว่ำประโยชน์ที่จะต้องบรรลุอันดับแรก
นั้น คือจะต้องท ำประโยชน์เพ่ือตนเองก่อน เช่น ในระดับของชำวบ้ำนควำมมั่นคงทำงด้ำนเศรษฐกิจ 
ถือว่ำเป็นส่วนส ำคัญที่จะต้องได้รับกำรพิจำรณำ แต่พุทธศำสนำก็ให้ถือว่ำทรัพย์สินนั้นเป็นเพียง
ทำงผ่ำนหรือเป็นอุปกรณ์ในกำรกระท ำควำมดีในอันดับต่อไปเท่ำนั้น กล่ำวคือ เมื่อมีทรัพย์สินแล้วก็
สำมำรถที่จะช่วยเหลือสังคมและบ ำเพ็ญกุศลอ่ืนๆ ได้ จนถึงเมื่อมองเห็นควำมไม่แน่นอนของสรรพสิ่ง
ก็จะสำมำรถสละทรัพย์เหล่ำนั้น เพ่ือค้นหำจุดหมำยปลำยทำงของชีวิตในระดับปรมัตถ์อันได้แก่ พระ
นิพพำน๑๒๓ ฉะนั้น จะเห็นไดว้่ำควำมต่อเนื่องของประโยชน์ในแต่ละระดับนั้นมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำง 

เป็นระบบ ดังนี้ 

                                                           

  
๑๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, หน้ำ ๖๐๐. 

หลักอัตถประโยชน์ 

ประโยชน์ตน ประโยชนผ์ู้อื่น ประโยชนส์องฝ่ำย 

ประโยชน์ตน ประโยชนผ์ู้อื่น 



๕๓ 
 

  ในส่วนของพระสงฆ์นั้น ประโยชน์ตนก็คือ กำรได้บรรลุมรรคผล ในระดับต่ำงๆ ซึ่ง
ไม่เก่ียวข้องกับวัตถุ แต่กลับเป็นเรื่องของจิตใจล้วนๆ๑๒๔ พุทธศำสนำเสนอว่ำ ประโยชน์ตนในระดับนี้
ต้องได้รับกำรพิจำรณำเป็นอันดับแรก เพรำะเมื่อบรรลุประโยชน์ตน คือ พระอรหันต์แล้ว ก็สำมำรถที่
จะก้ำวไปเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลให้บุคคลอ่ืนได้บรรลุประโยชน์ของเขำได้ในขณะเดียวกันก็สำมำรถ
บ ำเพ็ญกิจอันเป็นประโยชน์ตนได้ด้วยจึงจัดได้ว่ำเป็นกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย และกำรเสนอ
ทัศนะเช่นนี้ก็จัดว่ำเป็นกำรเน้นย้ ำในเรื่องหลักสันติภำพสำกลอันตั้งอยู่บนรำกฐำนของสันติสุขส่วน
บุคคล หมำยควำมว่ำ พุทธศำสนำนั้นประกำศหลักประโยชน์เพื่อผู้อื่นก็จริง แต่ก็ไม่ได้ละเลยประโยชน์
สุขส่วนบุคคลว่ำประโยชน์ส่วนบุคคลนั้นจะต้องมำก่อน เพรำะเมื่อบุคคลมีควำมเพียบพร้อมแล้วกำรที่
จะก้ำวไปสร้ำงสันติสุขให้แก่คนอ่ืนหรือสังคมก็เป็นสิ่งที่ท ำได้ง่ำยขึ้นนั่นเอง ส ำหรับพระสงฆ์ 
  ๒.๗.๓ การด าเนินชีวิตตามหลักแห่งประโยชน์ ๓ 
  พระพุทธองค์ทรงยอมรับควำมส ำคัญหรือจุดหมำยของประโยชน์ทุกระดับได้แก่ 
ประโยชน์ชำตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์) ประโยชน์ในชำติหน้ำ (สัมปรำยิกัตถะประโยชน์) และ
ประโยชน์สูงสุด (ปรมัตถประโยชน์) โดยเห็นว่ำประโยชน์แต่ละขั้นมีควำมสัมพันธ์กับ ระดับควำม
เป็นอยู่กำรครองชีพ สภำพแวดล้อม และควำมพร้อมของแต่ละบุคคลในกำรบรรลุประโยชน์ในแต่ละ
ขั้น และนอกจำกนี้พระพุทธองค์ทรงได้แบ่งลักษณะของประโยชน์ไว้อีกประเภทหนึ่ง ซึ่งได้แสดงออก
ให้เห็นถึงควำมรับผิดชอบและควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงมนุษย์กับสังคมตำมล ำดับ ได้แก่ประโยชน์ตน 
(อัตตัตถะ) ประโยชน์ผู้อ่ืน (ปรัตถะ) และ ประโยชน์สองฝ่ำย (อุภยัตถะ)๑๒๕ 
  เพ่ือให้เห็นถึงประโยชน์ทั้ง ๓ ในพระพุทธศำสนำ ผู้วิจัยจึงขอยกตัวอย่ำงมำเพ่ือให้
เห็นถึงหลักกำรปฏิบัติในประโยชน์นั้น ให้เห็นอย่ำงชัดเจนของชีวิตว่ำ เป้ำหมำยมันอยู่ตรงไหน  และ
ประโยชน์อันได้จำกกำรปฏิบัติหรือด ำเนินตำมประโยชน์ทั้ง ๓ นั้น มันอยู่ตรงไหน  ซึ่งจริงๆ แล้ว
ประโยชน์ทั้ง ๓ นั้น เพ่ือช่วยแก้ปัญหำนั่นเอง เช่น ในหลักพุทธศำสนำเพ่ือหวังมำช่วยแก้ไขปัญหำของ
พุทธศำสนิกชน หรือบุคคลที่ด ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันนี้   ซึ่งต่ำงก็มีวิถีชีวิตของตนเองในกำร
ด ำเนินชีวิตของแต่ละคนที่แตกต่ำงกันออกไป ตำมสภำพของบริบทนั้นๆ  อันเป็นผลสืบเนื่องมำจำก
กำรที่บุคคลส่วนมำก ที่หลงไปยึดติดอยู่ในด้ำนวัตถุสิ่งของต่ำงๆ ที่มีอยู่ในสังคมเรำ เหล่ำนั้น ล้วนเป็น
ปัญหำอันก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนสังคมอย่ำงรวดเร็ว และยังเป็นปัญหำที่ผู้คนที่อยู่ในสังคม
จะต้องเผชิญกับควำมไม่แน่นอนของกำรใช้ชีวิต กับสภำวะ ทำงเศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง และค่ำ
ครองชีพที่สูงขึ้น ล้วนท ำให้ผู้คนต่ำงต่อสู้ดิ้นรน เพ่ือที่จะแสวงหำทรัพย์เหล่ำนั้นมำบ ำรุงบ ำเรอร่ำงกำย
เพ่ือให้พบซึ่งควำมสุขของตนเพียงอย่ำงเดียว 
  ดังนั้น เรื่องของประโยชน์จึงเป็นสิ่งที่ส ำคัญในระดับหนึ่งที่ท ำให้เกิดเป็นปัญหำต่ำงๆ 

ตำมมำมำกมำย ซึ่งหนึ่งในปัญหำเหล่ำนั้น ก็คือ ปัญหำของ ควำมเครียด ปัญหำอันเกิดจำกกำรท ำ
หน้ำที่กำรงำน ปัญหำอันเกิดจำกกำรว่ำงงำน ตกงำน ที่ยังคงเป็นปัญหำส่วนใหญ่ของสังคมอยู่ใน
                                                           

  ๑๒๔ พระมหำไพรัชน์  เขียนวงค์, พุทธจริยศำสตร์กับปัญหำควำมเป็นอัตตนิยม ในพุทธศำสน์
ศึกษำ ฉบับท่ี ๑  ปี่ท่ี  ๓  ๒๕๓๙ (กรุงเทพมหำนคร: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หน้ำ ๗๐. 
   

๑๒๕
 พระมหำวิโรจน์ วิโรจโน (ผำทำ), “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเร่ืองประโยชน์ใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ 
รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๓. 



๕๔ 
 

ขณะนี้ ท ำให้บุคคลเรำเหินห่ำงจำกกำรบ ำเพ็ญพัฒนำทำงด้ำนจิตใจ ให้มีคุณภำพ และศักยภำพที่ดีขึ้น 

และในท่ำมกลำงของสภำวะปัญหำที่วิกฤต จำกภัยทำงธรรมชำติต่ำงๆ ที่เกิดมีขึ้นมำนั้น เช่น ภัยที่เกิด
จำกน้ ำท่วม ดินถล่ม ภัยจำกลมพำยุ เหล่ำนี้ ก็ล้วนท ำให้เกิดเป็นปัญหำในกำรท ำมำหำเลี้ยงชีพของ
บุคคลเรำ ด้วยกัน ทั้งสิ้น 

   แต่ถ้ำหำกบุคคลในสังคมมีกำรด ำเนินชีวิตตำมแบบที่มันเป็น และมีกำรปรับเปลี่ยน
ชีวิตของตนเองที่ไม่ทันกับกำรเปลี่ยนแปลงตำมสภำวะของเหตุกำรณ์ที่เป็นอยู่เฉกเช่นในยุคสังคม
ปัจจุบันนี้แล้ว ย่อมจะท ำให้เกิดเป็นปัญหำของชีวิตต่ำงๆ ที่ตำมมำ เพรำะหำกบุคคล ที่ด ำเนินชีวิตอยู่
ในสังคมปัจจุบันมีควำมเข้ำใจใน หลักธรรมคือประโยชน์ ๓ ซึ่งมี ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นต้น นี้ เป็นอย่ำงดี
แล้ว และพร้อมที่จะน ำไปปรับใช้เพ่ือแก้ไขปัญหำชีวิตประจ ำวันได้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง  และ
ครอบครัว 

  ถึงแม้ยำมเหตุกำรณ์ทำงสังคม ของบ้ำนเมืองจะเป็นเช่นไร ก็ตำม ก็จะท ำให้บุคคลที่
ได้ประพฤติและปฏิบัติตำม น ำเอำไปปรับเปลี่ยนใช้ในวิถีชีวิตของตนให้ทันต่อกำรเปลี่ยนแปลงนั้นๆ 
ได้เป็นอย่ำงด ียิ่งขึ้นไป แต่หำกว่ำอำจจะมบีุคคลอื่นๆ ที่เขำไม่ได้น ำเอำหลักธรรมนี้ไปปฏิบัติตำม 

ก็คงอำจจะไม่ได้รับทรำบหรือรับรู้ถึงผลในอันจะพ่ึงได้รับนั้นๆ ก็คงจะมีอยู่บ้ำง ในสังคมปัจจุบัน 
   ดังนั้น กำรที่บุคคลได้น ำเอำ หลักธรรมคือประโยชน์ อันมี ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์
เป็นต้น นั้นแล้ว  ไปประพฤติและปฏิบัติตำม อันได้แก่ (๑) อุฏฐำนสัมปทำ ข้อธรรมที่หมำยถึง ปัญหำ
อันเกิดจำกกำรขำดควำมขยันหมั่นเพียรในกำรท ำหน้ำที่กำรงำน (๒) อำรักขสัมปทำ ข้อธรรมที่
หมำยถึง ปัญหำอันเกิดจำกกำรไม่รู้จักประหยัดทรัพย์สมบัติที่ตนมีอยู่  (๓) กัลยำณมิตตตำ ข้อธรรมที่
หมำยถึง ปัญหำอันที่คนเรำไม่รู้จักในกำรเลือกคบคนมำเป็นมิตร และ (๔) สมชีวิตำ ข้อธรรมที่
หมำยถึง ปัญหำอันเกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์สมบัติที่เกินฐำนะของตนที่เป็นอยู่๑๒๖ เป็นต้น 
  ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสว่ำ "ดูกรมหำบพิตร อำตมภำพได้กล่ำวกะภิกษุผู้ชื่อว่ำอำนนท์ว่ำ ...
อำนนท์ ควำมมีกัลยำณมิตร มีกัลยำณสหำย ชอบคบหำกัลยำณชนนี้ เท่ำกับเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด
ทีเดียว ภิกษุผู้กัลยำณมิตร พึงหวังสิ่งนี้ได้ คือจักยังอริยอัษฎำงคิกมรรคให้เกิดมี จักท ำให้มำกซึ่งอริย
อัษฎำงคิกมรรค...เพรำะฉะนั้นแล มหำบพิตร พระองค์พึงศึกษำอย่ำงนี้ว่ำ เรำจักเป็นผู้มีกัลยำณมิตร 
เป็นผู้มีกัลยำณสหำย เป็นผู้ชอบคบหำกัลยำณชน... ฉะนั้นแล้ว กำรท ำหน้ำที่เพ่ือประโยชน์สุขแก่
ชำวโลกนั้น พระองค์ทรงให้สรรพสัตว์ได้รับประโยชน์ ๓ อย่ำง คือ (๑) ประโยชน์ในโลกนี้(ทิฏฐธัม
มิกกัตถะ) เช่น กำรได้รับเกียรติยศ ชื่อเสียง มีควำมสุขในชีวิตชำติปัจจุบัน (๒) ประโยชน์ในโลกหน้ำ 
(สัมปรำยิกัตถะ) เช่น ท ำให้เกิดควำมมั่นใจในกำรท ำควำมดีและ มีสวรรค์เป็นที่ไปในเบื้องหน้ำ (๓) 
ประโยชน์อย่ำงยิ่งคือพระนิพพำน (ปรมัตถะ) โดยพระองค์ทรงชี้น ำให้ด ำเนินตำมอริยมรรคมีองค์ ๘ 

                                                           

   
๑๒๖

 เถลิงเกียรติ  อำภำพรโชติวงศ์  “ศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๐ 



๕๕ 
 

จนผู้นั้นได้บรรลุอริยผล พระจริยำที่ทรงประพฤติเพ่ือชำวโลกนั้น เมื่อกล่ำวโดยรวมก็ได้แก่ประโยชน์ 
๓ อย่ำงดังกล่ำว๑๒๗ 
๒.๘ สรุป 
  ชีวิตมนุษย์ตำมหลักพระพุทธศำสนำดังที่สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ในคัมภีร์ต่ำงๆ
ที่เกี่ยวกับกำรเกิดของชีวิตมนุษย์หรือวิวัฒนำกำรของมนุษย์และสัตว์โลกเป็นไปตำมที่กล่ำวมำและ
เป็นไปในแนวเดียวกันทั้งสิ้นโดยชีวิตมนุษย์จุดก ำเนิดมำจำกเหตุปัจจัยสืบเนื่องกันมำจำกหลำย
องค์ประกอบเข้ำมำรวมกันเป็นชีวิตไม่ใช่พระเจ้ำเป็นผู้สร้ำง  แต่มีกรรมเป็นผู้สร้ำงเป็นผู้จ ำแนก ให้
ประณีต และเลว จึงท ำให้ชีวิตมีควำมแตกต่ำงกันไป โดยมีองค์ประกอบที่ส ำคัญของชีวิต คือ ๑) ขันธ์ 
๕ ทีเ่ป็นองค์ประกอบของชีวิตที่ส ำคัญที่ท ำให้ชีวิตหรือร่ำงกำยขับเคลื่อนไปได้  ซึ่งประกอบไปด้วยรูป
ขันธ์, เวทนำขันธ์, สัญญำขันธ์,สังขำรขันธ์,และวิญญำณขันธ์ รวมทั้ง ๕ นี้แล้ว จึงเป็นตัวที่ก ำหนดว่ำ
ชีวิตอยู่ได้หรือด ำเนินต่อไปได้ อย่ำงไรถ้ำขันธ์ทั้ง  ๕ นี้แตกดับตัวชีวิตก็แตกดับไปด้วย เช่นกัน 
   นอกจำกนั้นก็ยังมีองค์ประกอบที่ส ำคัญอีก ๖ ประกำร คือ ธำตุ ๖ ธำตุทั้ง ๖ ซึ่งประกอบด้วย
ปฐมวีธำตุ,อำโปธำตุ,วำโยธำตุ,เตโชธำตุ,อำกำศธำตุ,วิญญำณธำตุ, ซึ่งธำตุทั้ง ๖ นี้ก็เป็นองค์ประกอบ
ของชีวิตทีช่่วยค ้ำจุนชีวิตของสัตว์ ท ำให้ชีวิตไม่แตกดับท ำให้ชีวิตด ำรงอยู่ได้เช่นเดียวกันกับขันธ์ ๕   
  และก็ยังมีอำยตนะทั้ง ๖ ซึ่งประกอบด้วยตำ (จักขุ) หู (โสตะ) จมูก (ฆำนะ) ลิ้น (ชีวหำ) กำย
(กำย) ใจ (มโน) อำยตนะทั้ง ๖ นี้เป็นองค์ประกอบของชีวิตที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งเป็นสิ่งที่ท ำให้ชีวิตมี
ควำมหมำยพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่ำงๆ หรือติดต่อกับสิ่งข้ำงนอกได้ถ้ำขำดอำยตนะทั้ง ๖ นี้ชีวิตก็จะไม่มี
ควำมหมำยแม้แต่ขำดอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งใน ๖ อย่ำงก็ยังท ำควำมล ำบำกให้เกิดขึ้นในชีวิตได้ ดังค ำของ
นักปรำชญ์เมืองอุบลรำชธำนี ท่ำนกล่ำวเป็นผญำภำษิตอีสำน ท่ำนสอนไว้น่ำคิดน่ำฟังในเรื่องของชีวิต
คนทุกคนก็มีเท่ำนี้แหละ ท่ำนสอนว่ำ  
   “๔ คนดึงหน้า ๕ คนจ่องหลัง ๒ คนฝังอยู่ข้าง คน ๑ อ่านอ้างพระคาถา”  
 นี้คือสัจธรรมของชีวิต คือ ธำตุทั้ง ๔ หรือ ธำตุ ๖ ก็ดี เป็นทัพหน้ำ ท ำให้เป็นรูปเป็นร่ำงขึ้นมำ
ได้ จึงเรียกว่ำ ๔ คนดึงหน้ำ เมื่อธำตุมำประชุมปรุงแต่กันเป็นตัวเป็นตนแล้ว ขันธ์ทั้ง ๕ จะเป็นตัว
สนับสนุน เป็นตัวค้ ำจุน ให้บุคคลสำมำรถที่จะพัฒนำตนเองจำกควำมเป็นคนไปสู่ควำมเป็นมนุษย์ได้  
เพรำะขันธ์ทั้ง ๕ คือ รูป, เวทนำ, สัญญำ, สังขำร,และวิญญำณ ดังกล่ำวมำแล้ว จะเป็นทัพหลัง ท ำ
หน้ำที่ คือ ๕ คนจองหลัง ดังนั้น นักปรำชญ์ท่ำนจึงกล่ำวว่ำ....“ส่ี  กับ  ห้า  มีมาประจ าโลก  คันขาด
ของหมู่นี้  มีแล้วกะเหล่าสูญ  สี่บ่อจุน ห้าไว้  คือกันกับของป่า ห้า บ่อจุน สี่ ไว้ กะคือด้าม ดังกัน” 
     ธำตุ ๔ หรือ ธำตุ ๖ กับ ขันธ์ทั้ง ๕ เข้ำต้องอิงอำศัยกันเสมอ ขำดกันไม่ได้เลย ถ้ำเมื่อไรขำด
ส่วนใดส่วนหนึ่งมันก็จะไม่สมประกอบทันที องค์ประกอบของชีวิตก็จะไม่สมบูรณ์ทันที เมื่อคนเรำเกิด
มำบนโลกนี้จึงไม่มีอะไรเป็นของเรำที่ถำวร ที่จะอยู่เคียงข้ำงเรำตลอดไปหรือติดตำมตัวเรำไปได้สัก
อย่ำง คงมีแต่ ๒ อย่ำงนี้เท่ำนั้นที่ติดตำมตัวเรำไปในภพหน้ำ นั่นคือ “สองคนฝังอยู่ข้าง” คือ บุญ กับ 
บำป นี้เอง ญำติพ่ีน้องส่งเรำได้แค่เมรุเท่ำนั้น ท ำบุญไว้ บุญก็จะอยู่เคียงข้ำง ท ำบำปไว้ บำปก็จะอยู่

                                                           

   
๑๒๗

 พระมหำประพันธ ์  ศุภษร, “ความส าคัญของบุคลกิภาพของพระพุทธเจ้าต่อความส าเร็จ

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”,วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร,์ 
๒๕๔๔), หน้ำ ๑๗๗ -๑๗๘. 



๕๖ 
 

เคียงข้ำงเรำ จึงมีค ำกล่ำวที่ว่ำ...“บุญบาปนี้   เป็นคู่คือเงา  เงากะติดตามเฮา   สู่วันบ่อมีเว้น  
คันเฮาพามันเล่น พามันเต้นแล่น    พามันแอะแอ่นฟ้อน    เงานั้นกะแอ่นน า     คันเฮานั่งย่องย่อ  
เงากะนั่งลงน า    คันเฮาเอาหลังนอน    กะอ่อนลงนอนด้วย  คันเฮาโตนลงห้วย ภูเขาหลายหลั่น 
ขึ้นต้นไม้ผาล้านด่านเขา เงากะตามเลาะเลี้ยวเกาะเกี่ยวพันธนัง บ่อได้มียามเหิน   ห่างไกลกันได้   
อันนี้ฉันใดแท้ทั้งสองบุญบาป มันกะติดต่อก้น น าส้นผู้กระท า”... 
 

 นี้คือสิ่งที่จะติดตำมตัวเรำไปในภพภูมิ ทรัพย์สินเงินทองเอำไปไม่ได้ ตกเป็นของคนอ่ืนไปหรือ
อยู่กับโลกนี้ ดังค ำกล่ำวของคนอีสำนสมัยโบรำณ ท่ำนกล่ำวไว้น่ำฟัง...“เข้าของตนสะสมเก็บไว้ ตาม
ส่งให้พอแต่เฮือนเฮาอยู่ พวกฝูงหมู่มวลมิตรสหาย ตามส่งไปพอแต่ถึงป้าช้า บุญบาปกล้า เป็นคู่
คือเงา ติดตามเฮาสู่วันบ่อมีเว้น” 
  หลักส ำคัญทั้ง ๓ หมวดนี้เป็นองค์ประกอบของชีวิตหรือตัวของชีวิตถ้ำขำด ๓ สิ่ง อย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งใน ๓ หมวด นี้ชีวิตก็ย่อมมีขึ้นไม่ได้หรือถ้ำมีขึ้นมำแล้วก็จะสลำยไปเพรำะสิ่งทั้ง ๓ หมวดนี้
เป็นตัวกำรที่ค ้ำจุนชีวิตให้เกิดข้ึนด ำรงอยู่และด ำเนินไปถ้ำสิ่งเหล่ำนี้แตกสลำยชีวิตก็จะแตกดับไป  
  ดังนั้น เมื่อชีวิตเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ได้โดยยำกแล้ว เรำจึงต้องเห็นควำมส ำคัญของชีวิตให้มำก ใน
ด้ำนต่ำงๆ คือ (๑) ด้ำนพฤติกรรม (๒) ด้ำนจิตใจ (๓) ด้ำนปัญญำ (๔) ด้ำนกำรท ำงำน คุณค่ำของชีวิต
จึงเกิดขึ้น เพรำะเรำมีหลักปฏิบัติเกี่ยวกับชีวิตใน ๔ ด้ำน จึงท ำให้ชีวิตมีคุณค่ำใน  ๓  ด้ำน คือ (๑) 
ด้ำนควำมรู้ (๒) ด้ำนควำมประพฤติ (๓) ด้ำนควำมดี เพ่ือชีวิตจะได้ไม่ผิดพลำด ตกไปสู่อบำย ทุคติ 
วินิบำต ย่อมเข้ำถึงประโยชน์ ๓ ประกำรซึ่งเป็นเป้ำหมำยของชีวิต คือ ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๒) 
สัมปรำยิกัตถประโยชน์ ๓) ปรมัตถประโยชน์ ก็เท่ำกับว่ำได้เข้ำถึงประโยชน์ ทั้ง ๓  มี ประโยชน์ตน,
ประโยชน์ผู้อ่ืน, และประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย ตำมหลักกำรด ำเนินชีวิตในพระพุทธศำสนำ ที่ทุกคน
มุ่งหวังที่จะไปให้ถึงในชำตินี้และชำติต่อ ๆ ไปจนกว่ำจะดับซึ่งกิเลสได้อย่ำงสิ้นเชิง ชีวิตจึงจะปลอดภัย  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 
 

แผนภาพที่ ๓   องค์ประกอบของชีวิต 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

องค์ประกอบของชีวิต  

ปฐวีธำตุ 
ธำตุดิน 

 

วิญญำณธำต ุ
ธำตุรับรู ้

อำกำศธำต ุ

ธำตุว่ำงเปล่ำ 
 

วำโยธำต ุ

ธำตุลม 
เตโชธำต ุ

ธำตุไฟ 
อำโปธำต ุ
ธำตุน้ ำ 

 

เวทนำขันธ์ 

ขันธ์ ๕ 

ธำตุ ๖ 

สัญญำขันธ์ รูปขันธ ์ สังขำรขันธ์ วิญญำณขันธ์ 

ประเภทของชีวิต ๔  ลักษณะ 

ชีวิตแบ่งตำมเพศ ชีวิตแบ่งตำมภูมิปญัญำ ชีวิตแบ่งตำมจรติ ๖ ชีวิตแบ่งตำมคุณธรรม 

๑.อิตถีภำวรูป  เพศหญิง 

๒.ปุรสิภำวรูป  เพศชำย 

 

-อุคฆฏิตัญญ ู

-วิปจิตัญญ ู

-เนยยะ 

-ปทปรมะ 
 

-รำคจรติ 
-โทสจรติ 
-โมหจรติ 

-สัทธำจริต 

-พุทธิจริต 
-วิตกจริต 
 
 

-มนุสฺสเทโว 

-มนุสฺสภูโต 

-มนุสฺสติรจฺฉำโน 

-มนุสฺสเปโต 

-มนุสฺสเนรยโิก 

ควำมส ำคญัของชีวิต 

ด้ำนควำมส ำคัญ ๔ ด้ำน 
ด้ำนคุณคำ่ ๓ ด้ำน 

เป้ำหมำยของชีวิต ประโยชน์ ๓ 

-ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

-สัมปรำยิกัตถะ 

-ปรมัตถะ 

ประโยชน์ ๖ 
-ประโยชน์ในชำตินี ้
-ประโยชน์ในชำติหน้ำ 
-ประโยชน์สูงสุด 
-ประโยชน์เพือ่ตน 
-ประโยชน์เพือ่ผู้อื่น 
-ประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย 


